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õhêàp¡ Ðp¡ “h‘‰rhs ’ey„, AÞp¡ C.k.1999’u
r“erds‘Z¡ "rh-rhÛp“Nf’ A¡ “pd’u âL$pris
’sy„ fùpy„ R>¡.
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&& âp’çe &&

îphZ“u X$pm ‘f apNZ ?

k„L$g“ : A¡k. Æ. ‘V¡$g,   g¡. cNuf’ b°ûcË$

Ap hj£ îphZ“¡ iy„ ’ey„ R>¡ ? bm¡h NC.
AX$̂ p¡ îphZ Nep¡. hfkpv$ Mp¡hpep¡ R>¡. Mp¡hpe¡gp
hfkpv$“¡ M¡X|$sp¡ îphZdp„ Mp¡m¡, dm¡ S>. Ap sp¡
îphZ“u ‘pk¡ ‘Z A¡ “’u. îphZ Myv$ L$p¡fp¡ af¡
R>¡. hfkpv$“¡ ’ey„ R>¡ i„y ? spgurdÓ“u S>¡d
lp’spgu v$C“¡ Qpëep S>hp“y„ A¡ ¼ep„’u iu¿ep¡ ?
îphZ rihÆ“p¡ drl“p¡ R>¡. rihÆ“p s‘ îphZdp„
S> am¡ R>¡ A¡ ‘yfpZp¡ L$l¡ R>¡. Ap hj£ îphZ
L$p¡fp¡dp¡fp¡ L¡$d ? Ap âí“ tQsp L$fph¡ R>¡. îphZ
Aph¡ A¡V$g¡ kfhqfep„ epv$ Aph¡ ApS>¡ sp¡ A¡ ‘Z
Å¡hp “’u dþep„. Ap hfk¡ îphZ drl“p¡ kph f¡
L$p¡fp¡ L$V$ ! L$p¡fp¡̂ pL$p¡f ! îphZ’u d¡O“¡ L¡$ d¡O’u
îphZ“¡ hp„Ly$ ‘X$éy„ R>¡ ? kdÅsy„ “’u.

dpZk“p¡ A’® dp“hsp L¡$ dpZkpC’u
cf¡gp¡ ^bL$pf. îphZ“p¡ A’® “c“u âkÞ“sp ^fp
D‘f R>gL$psu v$¡Mpe. b„“¡ ìep¿epAp¡ Mp¡V$u ?
ìep¿epAp¡ rhi¡ ‘y“: rhQpf L$fhp“p¡ kde ‘pL$u
Nep¡ L¡$ iy„ ? îphZ“u L$pepdp„ sfk sX$‘¡ R>¡ ?
îphZ ‘p¡s¡ S> sfõep¡ ’ep¡ R>¡ ? S>¡ kp¥“¡ W$pf¡ A¡
S> sfk’u sX$‘¡ ? L©$óZ kyv$pdp A“¡ Ly$b¡f epQL$
b“¡ A¡hp¡ OpV$ OX$pep¡ R>¡.

AjpY$ d¡OfpÅ“¡ cpf¡ AphL$pf Ap‘u“¡
^fsu kp’¡ rdg“ Np¡W$hu Ap‘¡ R>¡. A¡ rdg““u
âkÞ“spdp„ X|$bu Ne¡gu ^fsu Ap„Mp¡ d]Qu“¡
Ap“„v$dp„ gu“ ’C NC R>¡. ^fsu Ap„Mp¡ Mp¡g¡ R>¡
Ðep„ sp¡ AjpY$ Qpëep¡ Nep¡ R>¡ A“¡ îphZ Aphu“¡
Ecp¡ R>¡. îphZ“y„ L$pd AjpY$ S>¡hy„ S> lp¡hp R>sp„
îphZ L$p¡fp¡ ^pL$p¡f Ecp¡ R>¡ ! ^fsu“u Myg¡gu
Ap„Mp¡ AjpY$ ip¡̂ ¡ R>¡. îphZ ‘p¡s¡ AjpY$“u

S>ÁepA¡ Ecp¡ R>¡. ‘Z ‘qfQe L$fphu iL$sp¡ “’u.
^fsu“u L|$Mdp„ AjpY$dp„ A„Ly$fpe¡gu dp„X$hu“p¡ Nc®,
dN“p¡ Nc®, bpS>fu“p¡ Nc® Sy>v$u Sy>v$u Ahõ’pA¡
sgkpV$ A“ych¡ R>¡. s¡“¡ rhL$khy„ R>¡ ‘Z îphZ
qfkpC“¡ b¡W$p¡ R>¡. A¡“u dds R>¡ “’u hfkhy„ bk
sfkhy„ R>¡. b^p„ S> Nc®õ’ kd¡s ^fsu r“kpkp
“p„Mhp dp„X$u R>¡. A“¡ AS>Þdp A„Ly$fp¡“u ‘Z
AphsuL$pg ^y„̂ mu R>¡. L©$rjL$p¡“u Ap„Mp¡ cu“u R>¡.

ëep¡ S>Þdpô$du ‘Z Aphu A“¡ NC.
R>sp„e “c L$p¡fy„ dp¡fy„ R>¡. îphZ i„L$f A“¡ L©$óZ
b„“¡“p¡ drldp L$f¡ R>¡. dlpv$¡hdp„ cuX$ R>¡ A“¡
Np¡Ly$m-d’yfpdp„ cuX$ R>¡. rihtgN D‘f bugu‘Ó
’p¡L$b„̂  R>¡. S>Þdpô$du“p¡ sl¡hpf Apìep¡ R>¡. fÅ
‘X$u R>¡. R>p‘p„ b„̂  füp„ R>¡. r“erds fus¡ îphZ
‘p¡sp“u d¡Okhpfu gC“¡ S>  Aphsp¡, Ap hfk¡ W$pg¡
lp’¡ L¡$d ? S>¡d AjpY$ v$rnZ“p ‘h“p¡“¡ bp¡gphu
gph¡ A“¡ ApL$pi“p hpv$mp¡“¡ l¡W¡$ Dspfu v$¡, qv$ipAp¡
X$p¡gphu v$¡... A“¡ hpv$mp¡ h]^u“¡ “c hfku ‘X¡$...
L$p¡C Åvy$Nf M¡g L$fsp¡ lp¡e A¡hp¡ AÅeb M¡g
fQpe R>¡. S>mhjp® A¡ AjpY$“p¡ ‘ep®e b“u Åe
R>¡. AjpY$ L¡$hm “cdp„’u S>m“¡ gphsp¡ “’u ‘Z
‘©Õhu“p ‘¡V$pm kŷ u“p¡ cfp¡kp¡ âpá L$f¡ R>¡. Åvy$Nf
‘L$X$pep hNf ‘p¡sp“u AphX$s’u M¡g L$f¡ A¡d Ap
dp¡V$p¡ A“p¡Mp¡ Åvy$Nf AjpY$u M¡g ‘pX¡$ R>¡ ! A¡
M¡gdp„ ^fsu âkÞ“spdp„ ‘p¡Y$u Åe R>¡. Ap hfk¡
âkÞ“spdp„ ‘p¡¡gu ^fsu ÅNu Ðepf¡ Ap„NZ¡ L$p¡fp¡
dp¡fp¡ îphZ Å¡C flu R>¡. îphZ L$p¡fp¡ lp¡hp“y„ L$pfZ
iy„ ?

îphZ“u Ap„Mp¡ chpi|Þe L¡$d b“u
NC ? i„L$f cNhp“ A“¡ L©$óZ gugp^pfu b„“¡dp„’u
L$p¡C A¡L$“p¡ Åvy$¡ L¡$d M‘ “’u gpNsp¡ ? îphZdp„
L¡$d apNZ-h¥ipM“p¡ A“ych ’hp dp„X$ép¡ R>¡ ?
Qp¡dpkpdp„ L¡$d D“pmp“y„ Ap¾$dZ A“ychpe R>¡ ?
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dp“v$¹ d„Óu
Qpfysf rhÛpd„X$m, h‰c rhÛp“Nf

ap¡“ (02692) 238400
E-mail : sgpatel1948@gmail.com

îphZ“p„ kfhX$p„ A¡V$g¡ iy„ ? A¡ A’® kdÅhhp
lh¡ Ap‘Z¡ L$ep„ S>Ciy„ ?

îphZdp„ L¡$d cpv$fhp“p¡ ApL$fp¡ sp‘
gpNu füp¡ R>¡ ? AjpY$“p¡ âkpv$ ‘u“¡, MpC“¡
^fsu“u L|$Mdp„ k„sp“p¡ S>Þd ‘pdhp dpV¡$ kˆ> ’ep„
R>¡. h©np¡“u X$pm¡ X$pm¡ L|„$‘mp¡“u ip¡cp v$¡Mpe R>¡.
‘p“Mf“¡ AjpY¡$ ^p¡C “pMu R>¡. ‘ump¡ f„N ‘p¡Y$u
Nep¡ R>¡. lh¡ ^fsu“u L|$Mdp„’u gugp¡ f„N âNV$u
füp¡ R>¡. khpf“p¡ k|e® lh¡ ApL$fp¡ ’pe R>¡.
îphZdp„ k|e®“¡ “fu Ap„Mp¡ gpX$ L$fu iL$psp„. A¡“u
kpd¡ râep“u S>¡d Å¡C iL$psy„ Ap hfk“p îphZdp„
sp¡ k|e®“¡ ‘Z râesd “’u b“hy„ L¡$ iy„ ? AjpY¡$
‘©Õhu D‘f S>¡ gugpf„N“u ‘]R>u a¡fhu R>¡, A¡“u
D‘f k|fS>“u gpg Ap„M ‘umu ‘]R>u“u S>¡d
af¡ R>¡.... Af¡ Ap iy„ ? L|$Zu L|$Zu L|„$‘mp¡ fX$u flu
R>¡ ! sX$L$p¡ kp¡“¡fu f„N“p Ly„$X$p gC“¡ af¡ R>¡ A“¡
gugp„R>d h©np¡ ApS>“p îphZdp„ apNZ“p„ ê$‘

gC“¡ L¡$d b¡W$p„ li¡ s¡“y„ rhõde R>¡ !

^fsu kdÅe R>¡, “c ‘Z kdÅe R>¡.
hpv$m A“¡ hjp® ‘Z kdÅe R>¡. ‘Z “’u.
kdÅsu îphZu L$p¡fu hjp®F>sy“¡ ! S>¡ ‘qfhqs®s
’su Åe R>¡. îphZ“u X$pm D‘f apNZ“¡ tlQL$sp¡
Å¡C“¡ rhõde ’pe R>¡ ! ^fsu“u L|$Mdp„’u blpf
“uL$msu L|„$‘m“u c©ZlÐep S>¡hu [õ’rs Å¡C“¡
ìe’p ’pe R>¡. l¡ F>syv$¡hu, fpou ! sy„ ‘Z dpZk“u
S>¡d Apd kph R>¡‰¡ ‘pV$g¡ b¡ku, l¡hpr“es
ApQf¡ ? “p f¡ “p... d“¡ gpN¡ R>¡ dpZk“¡ bp¡̂
Ap‘hp“u Ap ‘Z spfu A¡L$ fus R>¡ L¡$ dp“hÅs“¡
L$ip“u sy„ âsurs L$fph¡ R>¡ ?

—&& rhÛph©Ñ &&

A¡d. ey. ‘V$¡g (V$¡L$.) lpCõL|$g ipmpdp» fnpb»̂ “ ‘h®“u DS>hZu

hëgc rhÛp“Nf“u A¡d. ey. ‘V$¡g (V$¡L$.) lpCõL|$gdp„ fnpb»̂ “ ‘h®“u DS>hZu L$fhpdp» Aphu.

Ap âk»N¡ b°ûpLy$dpfu rk»vy$fpb¡“, lufpcpC s’p kfp¡S>b¡““u rhi¡j D‘[õ’rs flu lsu.

L$pe®¾$d“p âpf»c¡ ipmp“p ApQpe® îu lrkscpC ‘pW$L$¡ õhpNs âhQ“ L$fu fnpb»̂ “ ‘h®“¡ A¡L$

“hu ×rô$’u kdÅìey» lsy». s¡dZ¡ fnpb»̂ ““¡ dpÓ cpC-bl¡““p õ“¡l ‘|fsy» kurds “ fpMsp â¡d,

‘rhÓsp, ‘fõ‘f S>hpbv$pfu A“¡ fnZ“p k»L$ë‘“y» ‘h® NZphu s¡“p ApÝep[ÐdL$ s’p kpdprS>L$ dlÒh

‘f âL$pi ‘pX$ép¡ lsp¡.  Ðepfbpv$ b°ûpLy$dpfu rk»vy$fpb¡“¡ â¡fZpv$peu âhQ“ Ap‘u fnpb»̂ ““p ApÝep[ÐdL$

dlÒh s’p Æh“dp» kv¹$rhQpf A“¡ ‘rhÓsp“p dlÐh rhi¡ dpN®v$i®“ Apàey» lsy».

kdN° L$pe®¾$d“y» ky»v$f k»Qpg“ ipmp“u rirnL$p îudsu B[Þv$fpb¡“¡ L$eȳ lsy», Äepf¡ Apcpf-rhr^

ipmp“p ky‘fhpBTf îu Qp¥̂ fu kpl¡b¡ L$fu lsu.

mailto:sgpatel1948@gmail.com
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&& h¥ch-hpfkp¡ : ‘Û rhcpN &&

“pd“u “p¡bs hpNu

        frh kpl¡b

QfZ N °üp „ S> ¡Z ¡ N yf y kpl ¡b“p „
Ðep „ S>dX $p füp lpfu,
L $fZu“p ¡ L $ p ¡V $hpm b¡W $ p ¡  L $ pepdp „ ,
“pd“u “p ¡bs hpNu cpfu,
DgV$ u  ap ¡S > A¡L $ QX $u  NN“dp „ ,
S>C b¡W $ u  v $idu  bpfu ... “pd“u
“h v $fhpS> ¡  “p „Nm “p¿ep „ ,
hi L$ p ¡“u hõsu kpfu,
Dk “Nfu L $p ¡  f pÅ ‘L $X $é p ¡ ,
“ yfs k yfs  k ¡ Of r“lpmu... “pd“u
iug k„sp ¡j Aphu b¡W $p L$pepdp „,
v $ p ¡ V y „ $  q v $e ¡ Ðep „  v $ep “pfu,
kyMdZp “pfu dp„lu k¡S> rbR>ph¡,
Ðep „  “rl gpN ¡ gp ¡c“u gpfu... “pd“u
frh õ’m D‘f¢ qfep„ A„S>hpmu,
Ðep „ “ Qpg ¡ Qp ¡f“u L $pf u .
L $l ¡ f rhfpd Nyf y  cpZ âsp‘ ¡,
kp ¡C k „s“L y „ $  brglpfu .
“pd“u “p ¡bs hpNu cpfu .

frhkpl¡b A“pls“pv$“u “p¡bs hNu flu R>¡ s¡ ê$‘L$pÐdL$hpZu Üpfp kdÅh¡ R>¡.

S>¡“¡ kpQp ksNyfy dþep s¡“¡ d©Ðey“p¡ ce fl¡sp¡ “’u. Ap‘Zp v$f¡L$ ^d®“u Qp¡L$u fpM“pf rhh¡L$ê$‘u

ÅN©s Qp¡L$uv$pf Ap‘Zu A„v$f S> b¡W$p¡ R>¡. Äepf¡ Ap‘Zu h©rÑAp¡ ip„s ’C Åe A“¡ âpZ“u i[¼s KQ¡

QX$u“¡ b°ûfÞ^°dp„ ‘lp¢Q¡ Ðepf¡ lqf“pd“u “p¡bs A“plsv$p“ ê$‘¡ NNX$u flu R>¡ s¡ kp„cmhp dm¡ R>¡.

“My ambition is not only to chronicle but to interpret and
reveal the movement of the mind and unfold the sources of

India in the profound plane of human nature.”
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&& “hp„ L$pìep¡ &&

Nus/^Å “ Mpgu ^fd“u (kp“̧¡V$)

âsp‘rk»l X$pcu "lpL$g'

^Å “ Mpgu ^fd“u
‘p»Q ‘p»Q kv$uA¡ v$uW$¡gp» ks,k»Oj®, L$fd“u

fpS> lZpep¡ b©lv$bëg “¡ “Nfu Ah^ fp¡mpC
eyÙ dlpcpfs ‘R$hpX$¡ afL$su ¼ep» Mp¡hpC?

afu ApS> AX$¡ “c KQ¡, Np’p Npe Qfd“u....^Å
k|e®h»iu âcy fpd“p¡ A¡dp» k|fS> QmL$¡ Tmlm
Ap¡dL$pf“p¡ “pv$ âNV$sp¡, kyZpC v$¡sp¡ lf‘m

hp»Qu iL$p¡ sp¡ Ðep» h»Qpi¡ ‘v$rg‘u A¡ ‘fd“u....^Å
k»L$fZ lp¡ b¡ h©np¡“y»,  h©n ÓuS>y» S>Þdph¡
Ars ‘yfpÏ» L$p¥ig A¡“u kp¥“¡ epv$ A‘ph¡

L$p¡rhv$f“y» TpX$ L$’p ¼l¡, L$íe‘ F>rj dfd“u....^Å
kfe|“p» S>m Tugu füp» R$¡ MmMm dp»l¡ afaf
A»qL$s fl¡i¡ OX$u A“y‘d, A»qL$s fl¡i¡ Ahkf

dl¡Zp» kOmp» Ýhõs ’ep» “¡ cp»Nu c|Å cfd“u....^Å

k¢’u kp¡l¡ (kp“̧¡V$)

bpby “peL$

k¢’u kp¡l¡ Ly$dLy$dcfu, Öíe kyfçe gpN¡;
iugp kp¥çep frsfkd’u, f„S>“p f„N fpN¡.
kpd°pou Ap¡ ùv$ech“¡, v$¡h ^Þepr^›$pÓu,
gp^u g¡M¡ grgs gg“p, ìlpghep® rh^pÓu.

“p õl¡S>¡ lº„ S>N kL$g“p„ î¡e, A¥íhe®L$pdu,
Qplº„ lº„ sp¡ L$dgv$g ip Df A„L¡$ rhfpdu.
Äepf¡ v$¡My„ d©vy$dgL$su, cpÁeh„su, iycp„Nu;
ìlpgu hpdp “M-riM Mf¡ iugh„su kylpNu.

kpg„L$pfu kd“ kyjdp, AZ®h¡ AL®$ Ly„$cp;
dyÁeph¡i¡ d^yfk ^f¡, S>¡d ‘yó‘¡ ‘s„Np.
lp¡ kpqÞ“Ýe¡ rMgrMg ’sp„ buS> bp¡J bNuQ¡,
Å¡S>¡ L¡$hp„ dOdO ’i¡ sy„ ^fp “uf tkQ¡.

k„õ‘i£ sy„ kyag kyMv$p kh®v$p rkÙ ’pi¡,
kp¦v$ep£“p„ L$rhNZ ’L$u Np“ A¡hp„ Nhpi¡.

A¡-f01, ‘pð®“p’ fp¡eg f¡qkX¡$Þku, dy.AX$pgS>,
sp.Æ.Np„̂ u“Nf (dp¡) 93270 84743

õhà_ i¥ep (kp“̧¡V$)

L$¡iycpC v$¡kpC
cpf¡ r“s»b L$qV$ ‘psmu “¡ Dfp¡Å¡
DÑy»N OyçdV$ kdp syS> hn dÝe¡
v|$»V$u hmp»L$ hmu ip¡csu aŸg ÅZ¡
L$»X $pfu R$¡ Dce ApfkàlpZ L$p¡fu
S>»Op A“y‘d v$uk¡ d©vy$ rië‘ S>¡hu
Ap»Mp¡ dl] EdV$su L$rhsp r“fpmu
O¡O|f ip» h“ hk¡ AgL$phgu ’¥
“¡ Npg gpg hmu Ap¡›$ “¡ ‘p“u’u S>¡
öh¡ Nygpg dgL$¡ kOmu v$uhpgp¡
Mugu EW$¡ kL$m Ap»NÏ»-i¡fu-Npd
kp ¦v $e ®“u dv $cfu dv $lp ¡i d |rs ®
‘pspm“p» ‘X$ Qufu aŸV$sp » “hpZ
A¡ Q|dhp QfZ lº» A^ufp¡ kv$pe¡
f¡ s¡ lh¡ b“u NC dyS> õhà“i¥ep

13-A¥ðe®-1, àgp¡V$ “» 132, k¡¼V$f-19,
Np»̂ u“Nf-382021, (dp¡) 90167 77676

sdpip¡ Å¡>C gu^p¡ R>¡. (NTg)
lpqv$®L$ ìepk

sd¡ “pÃep lsp Ðepf¡ sdpip¡ Å¡C gu^p¡ R>¡.
‘R>u kp¢àep¡ S>¡ vy$r“ep“¡ lhpgp¡ Å¡C gu^p¡ R>¡.
sd¡ b¡ku Nep sp¡ ’C Ney„ KQy„ A¡ Apk“ ‘Z,
Ad¡ Apk“ D‘f“p¡ A¡ sL$pÅ¡ Å¡C gu^p¡ R>¡.
lh¡ A¡ Apcdp„ “½$u L$f¡ R>¡ õ’p“ ‘p¡sp“y„,
^fp ‘f“u Ahõ’p“p¡ dgpÅ¡ Å¡C gu^p¡ R>¡.
Dsfsp L¡$V$gp ‘„Mu A“¡ lp¢i¡’u A¡ QZsp;
Ad¡ armepdp„ R>gL$psp¡ MÅ“p¡ Å¡C gu^p¡ R>¡ !
hlpgp¡ kY$ D‘f R>p¡X$u Ad¡ dT^pfdp„ Ecp,
qL$“pfp¡ õl¡S> dgL$psp¡ dÅ“p¡ Å¡C gu^p¡ R>¡.
DrQs iy„ R>¡ ? A“yrQs iy„ ? b^y„ ÅZ¡ R>¡ A¡ d“dp„,
DdmL$p¡ A¡L$ kp’¡ d¢ âÅ“p¡ Å¡C gu^p¡ R>¡.
lhp“u A¡ S> kdS>Z R>¡ riMf ‘Z kp’dp„ L$l¡sy„:
""r“Mpgk A¡ kpQp¡ f„N ^Å“p¡ Å¡C gu^p¡ R>¡...!''

h©„v$ph“ ‘pL®$-3, A¡k. V$u. qX$rhT“ kpd¡,
fpd¡ðf dlpv$¡h d»qv$fhpmu i¡fu, gpW$u fp¡X$,
Adf¡gu 365601 (dp¡) 98254 15695
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&& h¥ch-hpfkp¡ : NÛ rhcpN &&

gpg blpvy$f ip”u

Ddpi„L$f Å¡iu$

Æh“cf ‘p¡sp“u sdpd i[¼sAp¡“p¡ tlv$“¡

‘|fp¡ rlkpb Ap‘sp flu“¡, rkqÙ“u A¡L$ ‘fd

nZ¡, Np„̂ uÆ ip”uÆ v|$f spíL„$v$dp„ rQfip„rsdp„

‘p¡Y$ép. L$p¡C rhfg v$pMgpdp„ b“¡ R>¡ s¡d, A¡d“y„

d©Ðey A¡d“p kpfpe Æh“L$pe®“u dyÖp dp“hÅrs“p

ùv$e D5f d|L$u Ney„. A¡ dyÖp R>¡ ip„rs“u, kdS>Z-

“u, dp“hâ¡d“u.

AY$pf drl“p hX$pâ^p“ sfuL¡$ ip”uÆA¡

cpfs“y„ kyL$p“ k„cpþey„. kÑp A¡ A¡d“¡ dpV¡$ k¡hp

L$fhp“u DÑd sL$ dpÓ lsu. v$¡i L$kp¡V$uAp¡dp„’u

‘kpf ’C füp¡ lsp¡. ip”uÆ b^u kdõepAp¡“u

kpd¡ AX$N ùv$e¡ L$pd¡ gpNu Nep. A¡d“p ìe[¼sÐh“p

DÑd NyZp¡“p¡ kp¥“¡ ‘qfQe ’ep¡. eyÙdp„ AL„$‘

©̂rs, ip„rsdp„ Dv$pf kdS>Z - A¡ A¡d“u gpnrZL$sp

lsu.

ip”uÆ“u dy¿e rkqÙAp¡ b¡ R>¡ : v$¡i“¡

rR>Þ“rcÞ“ L$fu v$¡ A¡hp L$pfdp ApOpsp¡$dp„’u blpf

gphu“¡ A¡dZ¡ fpô²$ue A¡L$sp ×Y$ L$fu. v$¡i kdN°“u

ApipAp¡“u - ApL$p„npAp¡“u d|rs® A¡ b“u füp -

S>¡d S>hplfgpgÆ A¡d“p kdedp„ lsp. ip”uÆ“u

buÆ rkqÙ R>¡ Ap„sffpô²$ue n¡Ódp„. cpfs“u l„d¡ip„

ip„rs“u Mp¡S> flu R>¡. Np„̂ uÆ“p Æh“L$pe® ê$‘¡ A¡

S> âNV$ ’C lsu. ip”uÆA¡ fõs¡ eyÙ Apìey„, ‘Z

A¡ cpfs“u A„sfsd Aqcàkp“u d|rs® b“u Nep.

ip”uÆ“¡ S>¡ rkqÙ kp„‘X$u s¡dp„ A¡d“u

“d°sp, k¡hpv$unp, ^©rs, D‘fp„s Ly$“¡l“p¡ apmp¡ ‘Z

R>¡. kÃQpC A¡ S> A¡d“u Ly$“¡l lsu. ip”uÆ“¡

v$f¡L$ hMs¡ kfMy k|Tsy„, A¡“y„ d|m L$pfZ A¡d“u

kÃQpC, v$¡i“p gp¡L$p¡ dpV¡$“p¡ r“d®m â¡d, A¡ R>¡.

Np„̂ uÆ S>¡hp S>¡ dpV$udp„’u OX$pep lsp,

s¡hu dpV$udp„’u ip”uÆ OX$pep lsp. A¡“¡ gu^¡ S>

s¡Ap¡ dpÓ AY$pf drl“pdp„ rhjd L$kp¡V$uAp¡ hÃQ¡

S>Ns fpS>L$pfZ“p d„Q D‘f cpfs“¡ ip¡c¡ A¡hX$p

NÅ“p “¡sp sfuL¡$ õ’p“ ‘pçep.

"ùv$edp„ ‘X¡$gu R>buAp¡' ‘yõsL

(Af^u kv$u“u hpQ“epÓpdp„’u kpcpf.)

—&& —rhÛph©Ñ &&
Qpê$sf rhÛpd»X$m k»Qprgs V$u.hu.‘V$¡g lpef k¡L$ÞX$fudp» cpfs“p â’d D‘fpô²$‘rs cpfsfÐ_
X$p̧. kh®‘ëgu fp^pL©$óZ““p S>Þd qv$hk“¡ rinL$ qv$hk sfuL$¡ DS>hhp ipmp“p râ.(X$p̧.) ArdsLy$dpf cË$
kpl¡b“p dpN®v$i®“ l¡W$m âh©rÑ BÞQpS>® lj®v$Ly$dpf hpO¡gp A“¡ îudsu A»qL$spb¡“ ‘V$¡g Üpfp Apep¡S>“
L$fhpdp» Apìey» lsy» S>¡dp», 96 rhÛp’} cpC-bl¡“p¡A¡ cpN gu^p¡ lsp¡. L$pe®¾$d“p dy¿e dl¡dp“ sfuL$¡
bu.A¡X$.L$p̧g¡S>“p AprkõV$ÞV$ âp¡.(X$p̧.) d¡lºgcpC ‘V$¡g D‘[õ’s füp lsp.

Np¡.Å¡.ipfv$pd„qv$f, ApC.bu.‘V¡$g h‰c rhÛp“Nf ¾$uX$p cpfsu NyS>fps âp„s ApZ„v$ rS>‰p¡ hge v$„X$
õ‘^p®dp„ A„X$f-14 ^°yhu A¡ÞX$ N©‘ â’d õ’p“ âpá L$f¡g R>¡. s’p A¡d.A¡k.rd”u qÜcpju, ApC.bu.‘V¡$g
(NyS>fpsu) A„X$f-17 qÜrse “„bf âpá L$f¡g R>¡.
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&& k„ip¡̂ “ g¡M &&

rNf“pfu ksu : S>ip¡bpC

Q„ÖL$pÞs ‘V¡$g "kfg'

kp¥fpô²$dp„ ’C Ne¡gp„ drlgp-k„s c¼sp¡dp„
dp¡V$pcpN“p drlgp k„sp¡“y„ N©lõ’u Æh“ lsy„. S>¡dp„
‘fb“p lufpdpsp, kdqY$epmp“p N„Npksu, ^„̂ yL$p“p
L$p¡mu oprs“p Tp„TubpC ‘“pfp, cgNpd“p
cp¡muApC, kdqY$epmu gp¡egbpC, dp¡Y$hpX$p“p
gufbpC, S|>“pNY$“p d¡Obpm fs“ubpC, dprZep“p
“pNbpC, cgNpd“p hpgbpCdp, hhprZep“p
fpdybpC, (fpdbpC “rl) s’p S|>“pNY$“p rNf“pfu
ê$MX$ k„s h¡g“p’“p„ b¡ ‘Ð“uAp¡ S>ip¡bpC A“¡
duZgbpC hN¡f¡ S>¡hu OZu k„s“pfuAp¡A¡ k„kpfdp„
flu“¡ ‘Z ‘fd‘v$ âpá L$eȳ lsy„.

Aphp ”uk„sp¡dp„ S>ip¡bpC “pd“u A¡L$
N©lõ’u k„s kpÝhu“u Ap‘Z¡ hps L$fhu R>¡.
S>ip¡bpC“p¡ S>Þd cph“Nf rS>ëgp“p ‘pguspZp
spbp“p dp„X$hX$p “pd“p Npddp„ rihc¼s L$p¡mu
W$pL$p¡f gpMpfpS>“¡ Ðep„ C.k. 1722 Apkp¡ iyL$g‘n-
f (buS>) “¡ c©Nyhpf“p qv$hk¡ ’ep¡ lsp¡. gpMpfpS>
v$¡Óp¡Å“¡ A¡L$ buÆ v$uL$fu ‘Z lsu. s¡“y„ “pd
duZbpC L¡$ duZg lsy„.

b„“¡ ‘yÓuAp¡ ‘f dpspr‘sp“p ^prd®L$
k„õL$pf“u NpY$ Akf lsu. b„“¡ bl¡“p¡ v$ffp¡S>
Npd“p rihpge¡ S>su A“¡ rih-i„L$f“¡ aŸgp¡ s’p
v|$̂ “p¡ Arcj¡L$ L$fsu.

S>ip¡bpC s’p duZg“p¡ Ap r“Ðe r“ed
lsp¡. s¡dp„ L$p¡C Ås“p a¡fapf“p¡ AhL$pi “ lsp¡.
‘f„sy s¡Ap¡“p Ap r“eddp„ Ahfp¡̂  Ecp¡ L$f“pf
kp¡lfpbMp“ “pd“p¡ A¡L$ eyhp“ lsp¡.

C.k. 1723dp„ tklp¡f“p Npv$u‘rs cph-
tklÆ Np¡rlg¡ tklp¡f sÆ v$B ‘p¡sp“u fpS>^p“u
a¡fhu A“¡ kdyÖL$p„W¡$ Aph¡gp "hX$hp' “pd“p NpdX$p„
‘pk¡ A¡L$ “hy„ “Nf hkphu s¡“y„ “pd "cph¡Zp'

‘pX$ey„. S>¡  ApS>¡ cph“Nf sfuL¡$ L$gp“Nfu sfuL¡$
¿eps“pd R>¡.

C.k. 1732dp„ cph¡Zp“p OZu cphtklÆ
Np¡rlg“¡ Apîe¡ eh“ kp¡lfpb L¡$ kp¡fpbMp“
“pd“p¡ eyhp“ fl¡hp Apìep¡ A“¡ fpÄe“p L$pdL$pS>dp„
dv$v$ L$fsp¡ ls. cphtkl“p¡ s¡ dp“usp¡ ’C ‘X$ép¡.

C.k. 1732“u A¡L$ hl¡gu khpf¡ S>ip¡
s’p duZg dlpv$¡h“p„ d„qv$f¡ rih‘|Å dpV¡$ S>su
lsu Ðepf¡ dp¡Y$pdp„ v$psZ“p¡ X|„$Op¡ kp’¡ Op¡X¡$ khpf
’C kp¡fpbMp“ “uL$þep¡ s¡Z¡ Ap b„“¡ L$ÞepAp¡“¡
ApX¡$ Op¡X$p¡ fp¡L$u b„“¡“¡ d„qv$f S>su AV$L$phu A“¡ Of
c¡Nu ’C S>hp“p¡ lºL$d L$ep£ v$k-bpf hj®“u b„“¡
R>p¡L$fuAp¡ fpÄe“p dp“usp Ap eyhp“ kfv$pf kpd¡
L$p¡C v$gug L$fu iL$u “rl. A“¡ O¡f Aphu“¡
r‘spÆ“¡ b^u hps L$fu.

A¡ qv$hk¡ S> gpMpfpS>¡ v$fbpfNY$dp„ S>C“¡
cphtklÆ“¡ kp¡fpbMp“ rhfyÙ aqfepv$ L$fu A“¡
Þepe A‘phhp rh“„rs L$fu Ap hps“¡ OZp¡ kde
’ep ‘R>u ‘Z L$p¡C kyMv$ ‘qfZpd Apìey„ “rl.
kp¡fpbMp““p L$p¡C D‘L$pf “uQ¡ cph¡Zp“p¡ Np¡rlg
v$fbpf v$bpC Nep¡ R>¡. A¡hy„ rhQpfu gpMpfpS>
v$¡Óp¡ÅA¡ cph¡Zpdp„’u DQpmp cfu S>Þd cp¡dL$p“¡
fpdfpd L$ep®.

A“¡ S|>“pNY$ fpÄe“¡ M„X$Zu Ap‘sp
rhkphv$f spgyL$p“p Npd dp„X$phX$dp„ DQpmp W$pgìep.
S|>“pNY$ fpÄe sfa’u Npd“¡ Apbpv$ L$fhp
gpMpfpS>“¡ A¡L$ ip„su“u M¡X$hpZ S>du“ ‘Z
Ap‘hpdp„ Aphu.

S>ip¡ A“¡ duZg eyhphe¡ ‘lp¢Qsp
gpMpfpe v$uL$fuAp¡“p lp’ ‘ump L$fhp L$p¡C k„sk¡hu-
^prd®L$ eyhp““u ip¡̂ dp„ lsp A“¡ s¡“¡ A¡hp¡ eyhp“
dmu Nep¡. s¡“y„ “pd h¡gÆ bp¡̂ p dL$hpZp lsy„.
A“¡ s¡Z¡ “p’k„âv$pe“u v$unp N°lZ L$fu lsu. gp¡L$p¡
s¡“¡ ê$MX$ k„s h¡g“p’ A¡hp “pd¡ Ap¡mMsp lsp.
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rh.k„hs 1804 C.k. 1748 “p dpNi
kyv$u-‘„Qdu“¡ qv$hk¡ gpMpfpS>¡ kN‘Z ‘pLy„$ L$fu
“p¿ey„ A“¡ apNZdp„ Å“ Å¡X$u dp„X$h¡ ‘^pfhp“y„
Np¡W$ìey„.

rh.k„hs 1804 C.k. 1748 “p apNZ
kyv$ ‘„Qdu“¡ qv$hk¡ rNf“pf“p A“¡L$ “p’k„âv$pe“p
k„sp¡, Nyfy hpO“p’ hN¡f¡“¡ Å“dp„ kp¢Y$pX$u h¡g“p’“u
Å“ dp„X$phpX$ ‘lp¢Qu. ‘fZ¡sfp„ ’ep„. gpMpfpS>¡ s¡
qv$hk¡ ‘p¡sp“u b„“¡ L$ÞepAp¡“¡ h¡g“p’“¡ A¡L$ S>
dp„X$h¡ ‘fZphu.

A¡ L$pmdp„ fpÅ cNhp““p¡ A„i NZpsp¡
“h hfOp¡qX$ep ‘fZu Esep® ‘R>u fpÅ Apiuhp®v$
g¡hp S>sp„. h¡g“p’ ‘Z b„“¡ ‘Ð“uAp¡ kp’¡
S>|“pNY$“p “hpb i¡fMp““p Apiuhp®v$ g¡hp Nep.
“hpb¡ Apiuhp®v$ Ap‘u v$uhp“ v$g‘sfpd“¡ lºL$d
L$fu hfOp¡rX$ep“¡ L$udsu brnk A‘phu.

S>ip¡ s’p duZg“u b¡ bl¡“‘ZuAp¡
‘|„S>g s’p fpS>g ‘Z rihcL$s lsu. s¡dZ¡ k„s
h¡g“p’“u rkqÙAp¡ rhi¡ kp„cþey„ lsy„. b„“¡A¡
ApÆh“ Ly„$hpfp flu k„s h¡g“p’“u rióep b“hp“y„
“½$u L$fu. S|>“p$NY$“p h¡g“p’“p Apîd¡ Aphu
h¡g“p’“u L„$W$u bp„̂ u A“¡ S>ip¡ s’p duZg“p
N©lL$pe®“u k¡hp D‘pX$u. Apîd“u Npep¡ v$p¡lhu,
hgp¡Ï„ hgp¡hhy„, fkp¡C‘pZu s’p kp^y-k„sp¡ hN¡f¡“¡
cp¡S>“âb„̂  L$fphhp¡. CÐepqv$ L$pd ‘|S>g s’p
fpS>g L$fsu lsu.

C.k. 1752dp„ duZg“¡ Mp¡m¡ v$ep¡ “pd“y„
bpmL$ Ahseȳ. S>¡“¡ ""v$ep“p’'' “pd Ap‘hpdp„
Apìey„. A¡ qv$hk L$pfsL$ kyv$u 13(s¡fk)“¡ Nyfyhpf“p¡
lsp¡.

bpgycpC bpfp¡V$ ‘pk¡’u A¡L$ ‘v$ S>¡hy„
L$pìe dþey„ s¡dp„ ‘qfhpf“u A¡L$sp“y„ rQÓ D‘õey„ R>¡.
‘|„ÆbpC “¡sfp„ spZ¡, fpÆ ‘fM¡ dlu“uNp¡fu,
dpsp duZp lpgfy„ Npe, S>ip¡ spZ¡ R>¡ v$p¡fu.

Al], Of“u A¡L$sp“y„ ky„v$f Dv$plfZ dm¡
R>¡. h¡g“p’“u b„“¡ qióep ‘|„S>g s’p fpS>g dlu
hgp¡h¡ R>¡. fpS>g v$lu“u Np¡mu s‘pku dpMZ“p¡
L$epk L$pY¡$ R>¡.

bpmL$“¡ ‘pfZ¡ ‘p¡Y$pX$u dpsp duZg lpgfXy„$
Npe R>¡. Ðepf¡ s¡“¡ klpeê$‘ ’hp S>ip¡bpC
‘pfZp“u v$p¡fu M¢Q¡ R>¡.

OZp gp¡L$p¡ ‘|„S>g A“¡ fpS>g“¡ h¡g“p’“p„
‘Ð“uAp¡ S> dp“¡ R>¡. ‘f„sy A¡ b„“¡ h¡g“p’“u
rióep S> lsu. b„“¡ ”uAp¡ cph“Nf“p dp„X$hX$p
Npd“u lsu A“¡ S>ip¡ s’p duZg“u kl‘pW$u
lsu. ‘|„S>g, kpNf ipdÆ ‘p’f“u ‘yÓu lsu A“¡
fpS>g Ap¡Op d“Æ Nˆ>f“u ‘yÓu lsu. b„“¡A¡
h¡g“p’“y„ rióeÐh õhuL$peȳ lsy„ “¡ S|>“pNY$“¡
k¡hpL¡$ÞÖ b“pìey„ lsy„.

h¡g“p’ dlp“ k„s‘yfyj ’C Nep R>¡ sp¡
s¡d“y„ ‘X$My„ k¡h“pf S>ip¡dp s’p duZgdp ‘Z
ApÝepqÐdL$ n¡Ó¡ ‘pR>m ’p¡X$p fl¡ ? b„“¡ ”uAp¡
ApS>¡ ‘Z ksuê$‘¡ ‘|Åe R>¡ S>¡hp k„s h¡g“p’
s¡hu S> s¡d“u ‘Ð“uAp¡ A“¡ A¡hp S> ‘fNSy>
‘fp¡‘L$pf s¡d“p b¡ ‘yÓp¡ v$ep“p’ A“¡ W$pL$ku“p’,
L¡$ S>¡dZ¡ d¡f ”u“y„ hp„rTepd¡Ï„ cp„Nhp ‘p¡sp“p
v$¡l“y„ brgv$p“ Ap‘u d¡f ”u“¡ Ðep„ S>Þd gu^p
lsp.

X$p̧. L¡$.A¡d. Ly$X¡$Qp gM¡ R>¡ L¡$, A¡L$ kde¡
“pNpbphpAp¡“u S>dps v$ÑriMf¡ c¡Nu ’C R>¡.
Ðepf¡ epÓpmyAp¡“p¡ A¡L$ k„O ""S>e h¡g“p’, S>e
rNf“pfu h¡g“p’...'' “p S>eOp¡j kp’¡ Aphu füp¡
lsp¡. MpMu bphpAp¡“u S>dps h¡g“p’“p S>eOp¡j’u
cX$L$u A“¡ ‘|R>ey„, Ap h¡g“p’ L$p¡Z R>¡? “h“p’dp„
Ap v$kdp¡ “p’ ¼epf¡ Dd¡fpZp¡ ?''

k„O“p dpZkp¡A¡ L$üy„ L¡$, h¡g“p’ A¡
rNf“pfu Ap¡rgep R>¡ A“¡ L$p¡muoprs“p R>¡. s¡
S|>“pNY$dp„ L$pmhp Qp¡L$ ‘pk¡ Apîd bp„̂ u fl¡ R>¡.
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MpMuAp¡“u S>dps h¡g“p’“¡ ‘L$X$u gpìep. kp’¡
s¡“u b¡ ‘Ð“uAp¡ S>ip¡ A“¡ duZg ‘Z lsu.
MpMuAp¡ L$pmTpm ’C EW$ép “¡ h¡g“p’“¡ Qur‘ep
dpfsp dpfsp ApNm hÝep. b„“¡ ”uAp¡ MpMuAp¡“p
Op Tughp ‘p¡sp“p v$¡l ApX$p L$fu flu R>¡.

Ap kde¡ Ðep„’u A¡L$ hprZep“u v$uL$fp“u
õdip“epÓp “uL$mu X$pOyAp¡“u rh“„su’u h¡g“p’
df¡gp v$uL$fp“¡ Æh„s L$ep£. h¡g“p’“u rkqÙ Å¡C“¡
MpMuAp¡“y„ Nydp“ Nmu Ney„. A“¡ k„s“u dpau
dpNu.

h¡g“p’“¡ ’ey„ L¡$ lh¡ dpf¡ TpTy„ fl¡hpdp„
dpg “’u. s¡Ap¡ c¥fhS>e sfa cpNu “uL$þep. s¡“u
‘pR>m S>ip¡ A“¡ duZg ‘Z Qpghp gpNu
c¥fhS>e ‘pk¡ ^fsu apV$u“¡ bphp¡ A¡dp„ kdpC
Nep„. s¡“u kp’¡ duZgbpC ‘Z ^fsudp„ Esfu
Nep„. S>ip¡ Qpgsp„ Qpgsp„ ‘pR>m flu NC “¡
h¡g“p’“p¡ ‘p¡L$pf L$fhp gpNu. c¥fhS>e ‘pk¡
Aphsp„ s¡Z¡ Å¡ey„ sp¡ duZg“p¡ kpX$u“p¡ R>¡X$p¡
rigp“u rsfpX$ blpf flu Nep¡ lsp¡. S>ip¡bpC
kdÆ Nep L¡$ OZu A“¡ ^rZepZu kdpr^õ’ ’C
Nep R>¡ A“¡ s¡Ap¡ blpf A¡L$gp„ flu Nep„ R>¡
S>ip¡bpC L$ë‘p„s L$fsp„ L$fsp„ cS>“ Npe R>¡:

Adky„ rNf“pfu A„sf L$ep£ f¡, hlpg¡ A„sf L$ep£ f¡,
‘X$v$p ‘p¡k„Nu h¡gp¡ fdhp rNep¡,
fdhp Nep¡ f¡ Mph„v$ Åsp¡ füp¡...f¡
cp¡mhu“¡ c|ghpX$u rNep¡ f¡..
Adky„ rNf“pfu A„sf L$ep£...
lp¡ kNX$ lp¡e sp¡, ^Zu“p, kNX$ L$Y$phy„ f¡,
kNX$ L$Y$phy„ f¡, ÓZ¡ cyh“dp„’u
bpmyX$p“¡ gphy„....Adky„ rNf“pfu A„sf L$ep£ f¡...

Al], S>ip¡bpC Aps®“pv$¡ ‘p¡L$pf L$f¡ R>¡
‘p¡sp“¡ ‘Z kdpr^dp„ gC g¡hp Ap¾„$v$ L$f¡ R>¡ Apd
Apfp^ D‘f Apfp^ Npsp„ Npsp„ fps ‘X$u NC
rNf“pf dp’¡ L$pmu fps“p ‘X$R>pep afu hþep.

S>ip¡bpC“u Aps®hpZu h¡g“p’“¡ kdpr^dp„ k|sp„
k|sp„ k„cmpe R>¡ A“¡ k„s h¡g“p’ d^fps¡ rigp
Mk¡X$u blpf Aph¡ R>¡. S>ip¡bpC“¡ ‘Z kdpr^dp„
MpX$pdp„ kdphu g¡ R>¡.

A„sf’u L$f¡gp¡ ‘p¡L$pf v$u“p“p’“¡ ‘Z
kp„cmhp¡ ‘X¡$ R>¡. sp¡ ‘R>u dp“hu“u hps S>
iu ? Apfp^“p iåv$“p âhpldp„ b^p“¡ sZphy„ ‘X¡$
R>¡. X$p¡. bmh„s Å“u gM¡ R>¡ L¡$ Apfp^ Y„$N ‘Z
cpf¡ ùv$eÖphL$ R>¡. A¡dp„ cphL$ sZpe  R>¡, ÅZ¡
L¡$ Apfp^Np“¡ NÐeN„Np âNV¡$ R>¡ A“¡ A¡ cphN„Npdp„
cphL$“¡, cS>r“L$“¡ ‘Z sZphp“u A“yc|rs
’pe R>¡.

Aphu A“yc|rsdp„ A¡L$hpf k„Np’ kp„‘X¡$gp¡
cpepZu kpl¡b“p¡, “„qv$N°pddp„ A¡L$ k„ÝepA¡ kp’¡
lsp X$p̧. lky eproL$, “p’pgpg Np¡rlg, X$p̧. r“f„S>“
fpÄeNyfy A“¡ dpfp rdÓ d“p¡S> fphg.

L$p¡C h“hpku cS>r“L$ A¡L$spfp“u TZ-
TZpV$u kp’¡ fZTZsu hpZudp„ dL$f„v$cpC“p
QfZ¡ b¡ku“¡ sp¡mufpZ“p¡ Apfp^ NpC füp¡ lsp¡
A“¡ A¡dp„ sZpep lsp. A¡ Apfp^ cph‘|fdp„
ApS>¡ ‘Z A¡ õdfZ AL$b„̂  R>¡.

k„s h¡g“p’, S>ip¡bpC, duZg, fpZu
N„N“p’, v$ep“p’ s’p NyfyhpO“p’ hN¡f¡“p¡ k„‘|Z®
Crslpk M„Mp¡mhp“u S>ê$f R>¡. S>¡ L$p„C blpf Apìey„
R>¡ s¡ AX$^y„-‘X$Oy„ S> R>¡.

S>ip¡dp“p 1f cS>“dp„’u dpÓ b¡-Qpf
cS>“p¡ S> Nhpe R>¡. duZg¡ fQ¡gp„ cS>“p¡dp„’u
ÓZ S> dm¡ R>¡. k„ip¡̂ L$p¡A¡, Mpk L$fu“¡ dyfåbu
eih„s dl¡sp L¡$ S>¡dZ¡ “pfuAp¡ rhi¡ OZp„ ‘yõsL$p¡
L$ep® R>¡. s¡dZ¡ Ap qv$ip sfa hmhp“u S>ê$f R>¡.

C/o ""k„õL©$rs v$i®“''L$pep®ge
""A“yfpN'' fs“‘fp i¡-1, bpN v$fhpÅ,

dy.dpZphv$f-362630, Æ. S|>“pNY
(dp¡) 87539 02424/9925174176$
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^p¡d^Msp¡ h¥ipM dp’¡ sp»X$h “©Ðe L$fu
füp¡ lsp¡. cÌ$u“u ApN“¡ dps Ap‘¡ A¡hp¡ Nfd
‘h“ aŸ»L$pC füp¡ lsp¡. lº» dpfp ãg¡V$“u bpëL$“udp»
Ecp¡-Ecp¡ bmbmsu b‘p¡fdp» õså^ ’C Ne¡gp
fõsp Å¡C füp¡ lsp¡. lpX$L$p» Ap¡Npmu “pM¡ A¡hp
sX$L$pdp» L|$sfpAp¡ ‘Z ‘p¡sp“p¡ d|mc|s õhcph
(ckhp“p¡) R$p¡X$u“¡ ip»s ’C Nep lsp. Qpf¡sfa
h¡fpe¡gu “ufhsp A“¡ iyóL$sp Å¡C“¡ l¥ey» bmu füy»
lsy». ‘Z A¡“¡ Å¡C“¡ ^p¡d^L$sp sX$L$pdp» dphWy$» ’pe
A¡hu W$»X$L$ ’su. A¡ fZdp» EN¡gu lqfepmu lsu.
A¡ dpfu W$»X$pC A“¡ dphp dgpC lsu.

kpd¡“p A¡‘pV®$d¡ÞV$dp» v$kdp dpm¡ A¡“p¡ ãg¡V$ lsp¡.
dp chp“u Nåbf ‘f’u Dsf¡ A¡d v$ffp¡S> b‘p¡f“p
bpf hpÁep“u Apk‘pk A¡ “uQ¡ Esfsu. A¡“p»
v$i®“ L$fhp lº» bpf“p V$L$p¡f¡ AQ|L$ bpëL$“udp» lpS>f
fl¡sp¡. A¡ ‘pqL$̄Ndp» Aphsu. ‘p¡sp“p “pS>yL$, “dZp
lp’’u õL|$V$f“¡ blpf L$pY$su. Ql¡fp ‘f L$kL$kphu“¡
byL$p“u bp»̂ su “¡ D‘f’u Np¡Nëk QY$phsu. lp’dp»
L$p¡Zu kŷ u“p ka¡v$ dp¡Å ‘l¡fu“¡ õL|$V$f“y» õV$pV®$f
v$bphu“¡ A¡r¼kg¡V$f Oydphsu.

A¡ ¼ep» S>su, iy» L$fsu, A¡“y» “pd, A¡“u Jdf’u
lº» sØ“ AÅZ. d¢ ¼epf¡e A¡ rhi¡ ÅZhp“u
L$p¡rii ‘Z “lp¡su L$fu.

""dpf¡ A¡ b^y» ÅZu“¡ L$fhy» R$¡ iy» ? A¡“¡ b¡ OX$u
Å¡C gJ Ry$», A¡dp» S> õhN®“u A“yc|rs ’pe R$¡.
dpfp dpV$¡ Ap nrZL$ õhN®“y» kyM S> ‘ep®á R$¡.''
dpfy» d“ d“¡ OZuhpf kdÅhsy».

""Apd bpëL$“udp» Ecp¡-Ecp¡ Å¡ep S> L$fui L$¡
S>fp rl»ds L$fu“¡ ApNm ‘Z h^ui?'' ¼epf¡L$
hmu dpfy» d“ bmhp¡ ‘Z ‘p¡L$pfsy».

""“p bp‘p, dpf¡ Ap¡mMpZ “’u L$fhu. Ap nrZL$
“e“kyM dm¡ R$¡, A¡ ‘Z S>sy» fl¡i¡. f¡hpv$¡,
v$p¡Y$X$püp¡ ’p dp.''

dpfp d“ A“¡ byqÙ kpdkpd¡ v$gugp¡“p
Op L$fsp». A¡dp» fp¡S> dpfu byqÙ d““¡ ‘fpõs L$fu
v$¡su. lº» Ncfy» lsp¡ L$¡ N»cuf, A¡“u d“¡e Mbf
“lp¡su.

AW$hpqX$ep“p kps A“¡ drl“p“p Óuk
A¡hp ApMp hj®“p 365 qv$hk ‘kpf ’C Nep,
‘Z dpfp¡ r“Ðe¾$d “ bv$gpep¡. ApV$gp qv$hkp¡dp»
A¡L$‘Z qv$hk A¡hp¡ “lp¡sp¡ Nep¡ L$¡ s¡ bpf hpÁe¡
“uQ¡ “ Aphu lp¡e. A¡hy» sp¡ iy» L$pd li¡ L$¡ S>¡ s¡“¡
v$ffp¡S> b‘p¡f“p bpf hpÁe¡ L$fhy» ‘X$sy» li¡?
AÐepf kŷ u dpÓ A¡“p v$i®“’u s©rá ’su lsu,
‘Z lh¡ A¡“p rhj¡ h^pf¡ ÅZhpdp» fyrQ lsu.

A¡L$ qv$hk lº» ‘Z b‘p¡f“p bpf hpÁe¡ dp¡Y$p ‘f
ê$dpg bp»̂ u“¡ fõsp ‘f dpfu bpBL$ kp’¡ Ecp¡
füp¡. A¡ “uQ¡ Aphu A“¡ ApNm h^u. A¡“u
‘pR$m ‘pR$m huk aŸV$ S>¡V$gp A»sf¡ lº» ‘Z bpBL$“¡
L$»V²$p¡g L$fsp¡ L$fsp¡ ApNm hÝep¡. ‘Z A¡ AQp“L$
cuX$dp» ¼ep» Ap¡Nmu NC, d“¡ Mbf S> “ ‘X$u.
lº» gugp sp¡fZ¡ ãgV̧$ ‘f ‘pR$p¡ Apìep¡.

A¡ qv$hk¡ “ sp¡ A¡“¡ Å¡hp“y» kyM dýey» L$¡ “ A¡“p
rhj¡ ÅZhp“y» kyM dýey». sdpLy$“p¡ b»̂ pZu sdpLy$
rh“p sX$‘¡ A¡d lº» A¡“p rh“p sX$‘sp¡ füp¡. dpfp
L$fsp» b»̂ pZuAp¡ “kubv$pf lsp. S>¡“y» hmNZ
lp¡e, A¡“¡ h]V$mpC iL$sp, õ‘i} iL$sp A“¡ d“
cfu“¡ dpZu iL$sp. Apk‘pk“p hpsphfZ“¡ L$¡kqfep
f»N¡ f»Nu v$¡sp.

dpfp Æh“dp» Ap byL$p“u^pfu R$p¡L$fu“p v$i®“
rkhpe buS>y» L$p¡C ìek“ “lp¡sy». NyV$Mp, ‘p“,
buX$u L$¡ v$pê$“¡ ¼epf¡e ‘pk¡ “lp¡sp Aphhp v$u^p.
A¡hp iÓyAp¡“¡ rdÓ “ b“phpe. A¡ r“Z®edp» lº»
d½$d füp¡ lsp¡. ‘Z Ap “pfu Års“p dp¡l‘pidp»

&& “hrgL$p &&

bpf“p V$L$p¡f¡

d“ujp fpW$p¡X$
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¼epf¡ b»̂ pC Nep¡, A¡“u Mbf ‘Z “ ‘X$u.

buÅ qv$hk¡ ‘Z lº» bpf hpÁe¡ A¡“p¡ ‘uR$p¡ L$fhp“p
Cfpv$p kp’¡ dp¡Y$p ‘f ê$dpg A“¡ L$pmp f»N“p
Np¡Nëk QY$phu“¡ ‘l¡g¡’u s¥epf lsp¡. A¡ byL$p“u
bp»̂ u“¡ ApNm h^u A“¡ lº» s¡“u ‘pR$m ‘pR$m.
ApS>¡ sp¡ lº» ÅZu“¡ S> flui L$¡ A¡ Åe R$¡ ¼ep»?
lº» ‘p»‘Z“y» iV$f Myëgy» fpMu“¡ A¡“p fX$pfdp» S>
afsp¡ lsp¡.

‘Z lpe f¡ qL$õds! A¡ ApNm Qpgu NC A“¡
sfs f¡X$ rk‚g v$¡Mpey». lº» Qpf fõsp ‘f S>X$pC
Nep¡ A“¡ A¡ lhpdp» Ap¡Nmu NC. rk‚g bv$gpey»
Ðep» kŷ udp» sp¡ A¡ ¼ep»’u ¼ep» ‘lp¢Qu NC. lº» f¡X$
rk‚g ‘f fp¡j W$pghsp¡ Of¡ ‘pR$p¡ Apìep¡.

""lº» iy» L$pd A¡“p¡ ‘uR$p¡ L$fy» Ry$»? A¡“p rhj¡ ÅZu“¡
L$fui ‘Z iy»? A¡ Äep» S>su lp¡e Ðep» Åe, A¡“u
dfÆ. Aphu fus¡ L$p¡C“p¡ ‘uR$p¡ L$fhp¡ A¡ Ny“p¡ R$¡.''

dpfu byqÙ dpfp ‘f Mpfu ’C. ‘Z Ap d““y» iy»
L$fhy»? A¡ S> d“¡ cf sX$L$pdp» hNf L$pfZ¡ v$p¡X$pìep
L$f¡ R$¡. lº» Y$ugp¡ Y$a ’C“¡ dpfu Ap¡qakdp» b¡W$p¡ lsp¡.
A¡“p rhQpfp¡’u dy¼s ’hp apCgp¡“p Y$Ngp “uQ¡
v$V$pC Nep¡. ‘Z dpfy» Q»Qm d“ dp¡fQ¡ QY$éy» lsy».
A¡ d©NS>m ‘pR$m O¡gy» ’ey» lsy». A¡ L$õsyfu“u
kyN»̂ “¡ ip¡̂ u füy» lsy». ‘Z A¡“¡ ¼ep» Mbf lsu
L$¡ Ap sp¡ A¡L$ c°d R$¡.

""¼epf¡L$ c°d ìe[¼s“¡ ÆhpX$u v$¡ R$¡. hpõsrhL$sp
hkdu lp¡e R$¡ A“¡ c°dZp dp¡lL$ lp¡e R$¡. lº» dp¡lu
Nep¡ Ry$» A¡“p ‘f. Ap dp¡l ‘Z d“¡ ê$‘pmp¡ gpN¡
R$¡.'' lº» d“ kp’¡ dp’pL|$V$ L$fsp» L$fsp» L$pd L$fu füp¡
lsp¡.

""d“dp» Qpgsu NX$d’g Ql¡fp“u f¡MpAp¡ bv$gu
“pM¡ R$¡. L$p¡C gpM Ry$‘phhp“u L$p¡rii L$f¡, ‘Z
Ql¡fp¡ v$‘®Z b“u Åe R$¡.''

""b»v$p ApS>L$pg bv$gpe¡gp gpN¡ R$¡. iy» hps R$¡?

spfp ’p¡bX$p“u OqX$epmdp» bpf L$¡d hpÁep R$¡?''
Arh“pi dpfp Mcp ‘f lp’ d|L$u“¡ ‘|R$u füp¡
lsp¡. A¡ klL$d®Qpfu L$fsp» rdÓ h^pf¡ lsp¡.

""L$¡d, dpfp dp’p ‘f ri»NX$p DÁep R$¡?'' d¢ kl¡S>
KQp õhfdp» L$üy».

""dp’p ‘f “l], ‘Z qv$gdp» L$iyL$ Qp¡½$k
DÁey» R$¡.''

""bp¡guh|X$“u qaëdp¡ Å¡C“¡ s“¡ b^¡ A¡hy» S> v$¡Mpe
R$¡.'' d¢ hps V$pmhp“p¡ kph Mp¡V$¡ Mp¡V$p¡ âeÐ_ L$ep£.

""bL$p, Ap A“ychu Ap»Mp¡ A»v$f kŷ u dpZk“¡
õL$¡“ L$fu iL$¡ R$¡. spfu A»v$f S>¡ NX$d’g Qpg¡ R$¡
A¡“¡ bfpbf kdS>¡ R$¡. lh¡ X$p¡m L$ep® rh“p L$lu v$¡
L$¡ A¡ L$p¡Z R$¡? A“¡ ¼ep» kŷ u ‘lp¢Ãey»?''

""¼ep» kŷ u ‘lp¢Ãey» A¡V$g¡?''

""Af¡ cpC, d¡V$f ¼ep» kŷ u ‘lp¢Ãey»? kpdkpd¡ hps
’C L$¡ ‘R$u lÆ‘Z sy» X$pap¡qX$ep dpf¡ R$¡?''

""A¡hu L$p¡C hps “’u. s“¡ hl¡d ’ep¡ R$¡.''

""Ap hl¡d R$¡ L$¡ â¡d R$¡, A¡ sp¡ kde bsphi¡.''
A¡ ‘p¡sp“p X$¡õL$ ‘f ‘pR$p¡ Nep¡ A“¡ L$pd L$fhp
gpÁep¡. d“dp» sp¡ ’sy» lsy» L$¡ A¡ h^pf¡ ‘|R$¡, ‘Z
dpfu A»v$f X$f “pd“p¡ kp‘ Ry$‘pC“¡ b¡W$p¡ lsp¡. A¡
hpf»hpf X$»M dpfu“¡ d“¡ gp¡luTpZ L$fu füp¡ lsp¡.

kpQy» L$lº» sp¡ Ap ‘uX$p ‘Z d“¡ àepfu gpNsu lsu.
lº» A¡L$ sfau â¡d“p “ipdp» X|$bu füp¡ lsp¡. d“¡
fpsqv$hk bk A¡ S> v$¡Mpsu lsu. S>¡hy» qaëdp¡dp»
Å¡ey» lsy», A¡hy» S> L$»CL$ dpfp hpõsrhL$ Æh“dp» ’C
füy» lsy». dpfu ku^ukpv$u, k|dkpd kX$L$ S>¡hu
rS>»v$Nudp» AQp“L$ dp¡V$p¡ bç‘ Apìep¡ lsp¡. A¡
bç‘“p L$pfZ¡ Nrs ^udu ‘X$u. d»v$ NrsA¡ lº»
dp»X$dp»X$ Ap¡qak“y» L$pd L$fu füp¡ lsp¡.

dpfp bv$gpe¡gp ìehlpf“u “p¢̂  bp¡k¡ ‘Z gu^u.
A¡L$ qv$hk d“¡ L$¡rb“dp» bp¡gpìep¡ A“¡ ‘p¡guk S>¡d
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A‘fp^u“u EgV$s‘pk L$f¡, A¡d dpfu sgpiu
gu^u. ‘Z A¡d“¡ L$iy»e dýey» “l]. dm¡ ‘Z L$C
fus¡? lÆ kŷ u d“¡ S> L$»C dýey» “lp¡sy». Ap sp¡
dpfu O¡gR$p d“¡ v$p¡X$phu flu lsu. A¡ O¡gR$p S>
dpfp dpV$¡ â¡d lsp¡. fps ApMu ‘’pfudp» sfaqX$ep»
dpfsp¡ A“¡ qv$hk ApMp¡ A¡“p rhQpfp¡dp» X|$b¡gp¡
fl¡sp¡. A¡“¡ Å¡hp Qfk“p b»̂ pZu S>¡hu sfk
gpNsu.

Qpf Å¡X$u L$‘X$p» A“¡ b¡ Å¡X$u Qà‘g rkhpe dpfp
L$bpV$dp» buS>y» L$»C dm¡ “l]. ‘Z Ap â¡d“p
hmNZdp» lº» “hp “hp L$‘X$p» gC Apìep¡. vy$L$p“hpmp
kp’¡ X$ug L$fu“¡ D^pf byV$ gC Apìep¡. Æh“dp»
¼epf¡e R$p»V$éy» “lp¡sy» A¡hy» dOdOsy» AÑf gC
Apìep¡. Ap â¡d ‘Z dpZk“¡ iy» iy» L$fph¡?

A¡ qv$hk¡ b‘p¡f“p bpf hpÁep A“¡ lº» bpëL$“udp»
s¥epf ’C“¡ Ecp¡ füp¡. A¡“p Aphhp“u fpl Å¡C
füp¡ lsp¡. ‘Z ApS>¡ bpf“¡ ‘p»Q ’C NC, A¡
v$¡MpC “l]. d“¡ d“dp» apm ‘X$u. lpe lpe! iy»
’C Ney»? dpfu OqX$epm ApNm Qpg¡ R$¡ L$¡ ‘R$u
A¡ ‘pR$m ‘X$u NC? iy» ’ey» li¡? A¡ L$¡d v$¡MpC
“l]? lº» ApL$mrhL$m ’C füp¡ lsp¡. “hy» “L$p¡f
iV®$ ‘l¡fu“¡ ‘fãeyd R$p»V$u“¡ s¥epf Ecp¡ lsp¡. bpf
hpÁep“¡ v$k rdr“V$ ’C, ‘Z A¡ v$¡MpC “l]. d“¡
‘¡V$dp» i|m E‘X$éy». d“dp» ’ey», A¡“p ãg¡V$ ‘f
S>C“¡ Å¡C Aphy» L$¡ b^y» bfpbf R$¡ “¡? ‘Z dpfu
byqÙA¡ b°¡L$ dpfu.

""A¡ spfu kNu ’pe R$¡? spfu â¡rdL$p R$¡? spfu
‘X$p¡iZ R$¡? iy» R$¡ A¡? iy» L$pd sy» O¡gp¡ ’pe R$¡?''
d“¡ dpfu Ås ‘f ifd Aphu flu lsu. A¡ qv$hk¡
‘l¡guhpf A¡ bpf“p V$L$p¡f¡ v$¡MpC “l]. lº» r“fpi
’C“¡ dpfu Ap¡qak ‘f ‘pR$p¡ Nep¡. L$pd ‘|fy» L$fu“¡
Of¡ Apìep¡. ApS>¡ S>dhp“y» ‘Z d“ “lp¡sy» ’sy».
buÅ qv$hk¡ khpf¡ Dsf¡gu L$Y$u S>¡hy» dp¡Yy$» gC“¡ L$pd
L$fu füp¡ lsp¡.

""Ap ’p¡bX$p ‘f bpf L$¡d hpÁep R$¡?'' Arh“pi¡
afu’u d“¡ A¡ S> khpg ‘|R¹>ep¡.

""Ap bpf hpÁep“u S> fpdpeZ R$¡.'' dpfu hpZudp»’u
hpõsrhL$sp kfL$u NC.

""A¡V$g¡? sy» L$l¡hp iy» dp»N¡ R$¡?''

d¢ hps“¡ bv$ghp“u L$p¡rii L$fu, ‘Z lº» L$fu “
i¼ep¡. ApS>¡ Op¡f r“fpip“p hpv$m dpfp ‘f hfku
füp lsp. cfD“pm¡ dphWy$» ’ey» lsy». A»v$f“p Ap»ky
dpfu Ap»M kŷ u ‘lp¢Qu Nep lsp. dpfu ‘p»‘Zp¡“u
cu“pi A“¡ Ql¡fp“u auL$pi Å¡C“¡ Arh“pi ‘Z
rh‹m ’C Nep¡. A¡ L$pd ‘X$sy» d|L$u“¡ dpfu ‘pk¡
b¡W$p¡.

""spfp d“dp» S>¡ sp¡ap“ Qpg¡ R$¡ A¡ d“¡ L$lu v$¡.
d“dp» fpMui sp¡ d““u d“dp» S> flu S>i¡. dpfp
‘f cfp¡kp¡ lp¡e sp¡ Ap b»̂  X$¡d“p v$fhpÅ Mp¡gu
“pM.''

A¡ qv$hk¡ d¢ X$¡d“p v$fhpÅ Mp¡gu “p¿ep A“¡ dpfu
A»v$f ^fbpC fl¡gp ^p¡̂ “¡ hlphu v$u^p¡. dpfu hps
kp»cmu“¡ Arh“pi ‘¡V$ ‘L$X$u“¡ lõep¡. dpfu kdõep
kdõep S> “lp¡su. s¡d R$sp» lº» A¡dp» akpC Nep¡
lsp¡. dpfu fQ¡gu Åmdp» lº» ‘p¡s¡ S> L$fp¡rmep“u
S>¡d akpC“¡ vy$:Mu ’C füp¡ lsp¡.

""Å¡ k»cpm, A¡ b¡“ ‘pR$m ‘X$hp“y» fl¡hp v$¡. A¡
bpf hpN¡ Äep» S>su lp¡e Ðep», A¡ spfp¡ âñ “’u.
Ap â¡d “’u, hl¡d R$¡.''

""Arh“pi, sy» dpfp Op ‘f duWy$» R$p»V$u füp¡ R$¡.''

""Ap Op “’u, ApOps R$¡. S>¡ spfp qv$g ‘f “l],
‘Z qv$dpN ‘f gpÁep¡ R$¡. Ap ùv$e“u “l], ‘Z
dNS>“u budpfu R$¡. kpd¡hpmp“¡ L$»C Mbf ‘Z
“’u A“¡ sy» ‘p¡sp“¡ A¡“p¡ â¡du ‘yfhpf L$fu v$¡, A¡
N»cuf âL$pf“y» Np»X$‘Z R$¡. lº» kdÆ iLy$» Ry$», sy»
Ly$»hpfp¡ R$¡ A¡V$g¡ Aphp hl¡d ’pe, ‘Z dpfu hps
dp“, A¡“p¡ ‘uR$p¡ L$fhp“y» R$p¡X$u v$¡. “l] sp¡ spfp bpf
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hpNu S>i¡.''

""sy» Nd¡ s¡ bp¡g, ‘Z bpf hpNu S>i¡ A¡hy» “
bp¡g. bpf“p V$L$p¡f¡ dpfp¡ Æh b»̂ pe¡gp¡ R$¡.''

Ap bp¡gsp“u kp’¡ S> OqX$epm“p b¡ L$p»V$p c¡Np
’ep A“¡ bpf hpÁep.

""Arh“pi, lº» ÅJ Ry$».''

""¼ep»?''

""Ap Å¡.''

""iy»?''

""bpf hpÁep.''

lº» hphpTp¡X$p“u TX$‘¡ Of sfa cpÁep¡. k¡L$»X$ L$p»V$p¡
kfL$¡ A¡V$gu hpfdp» sp¡ Of“u bpëL$“udp» ‘lp¢Qu
Nep¡. kpd¡“u rb[ëX$»N ‘f “S>f [õ’f L$fu. ‘Z L$»C
v$¡Mpey» “l]. ‘pqL$̄Ndp» õL|$V$f ‘Z “ v$¡Mpey».

""“½$u A¡ ApS>¡ “uL$mu NC R$¡. ‘Z ¼ep» NC li¡?
NCL$pg¡ sp¡ “lp¡su Aphu. ApS>¡ Aphu NC li¡?
L$v$pQ Arh“pi kpQy» S> L$l¡ R$¡ L$¡ d“¡ â¡d “l],
‘Z hl¡d ’ep¡ R$¡.'' r“fpip“p hpv$m Ap¡Y$u“¡ lº»
afu ‘pR$p¡ Ap¡qakdp» Apìep¡. apCgp¡“p Y$Ngp hÃQ¡
‘p¡sp“u Ås“¡ Ry$‘phu v$u^u. ìe[¼s Äepf¡ ‘p¡sp“p¡
kpd“p¡ “ L$fu iL$¡ Ðepf¡ L$pd“u Y$pg b“phu“¡
k»Å¡Np¡“p âlpf kpd¡ gX$hp“u spL$ps Ecu L$f¡ R$¡.
d“dp» r“fpip A“¡ Ql¡fp ‘f Dv$pku“sp“p¡ L$pmp¡
f»N g¡‘pep¡ lsp¡. d“¡ L$iy» S> Ndsy» “lp¡sy». b¡
qv$hk’u A¡“¡ Å¡C “lp¡su. A¡“p» v$i®“ S> dpfu
k»Æh“u lsp». lº» ‘pZu hNf dpR$gu sX$‘¡ A¡d
sX$‘u füp¡ lsp¡.

buÅ qv$hk¡ b‘p¡f¡ bpf“p V$L$p¡f¡ bpëL$“udp» Ecp¡
lsp¡ A“¡ Å¡ey» sp¡ s¡ Nygpbu f»N“p X²$¡kdp» fydTyd
L$fsu “uQ¡ Aphu. d¢ A¡“¡ ¼epf¡e “ÆL$’u Å¡C S>
“lp¡su. A¡“p Ql¡fp“¡ Ýep“’u Å¡hp“u d“¡ CÃR$p
lsu. A¡“p L$p““p T|dMp» A“¡ lp’“p b°¡kg¡V$“u

d“¡ Cóep® Aphsu. A¡ L$¡V$gp “kubv$pf R$¡ A“¡ lº»
k¡V$¡gpCV$“u S>¡d v|$f’u a¼s Å¡ep S> L$fy» Ry$». ‘Z
Ap Å¡hp“y» kyM ‘Z Ap¡Ry$» “’u. dpfp l¥ep“¡ V$pY$L$
hmsu lsu. A¡ lhp“u S>¡d ‘kpf ’C NC A“¡
lº» A¡“u gl¡fdp» sfbp¡m ’C Nep¡. dpfp Ql¡fp“y»
Mp¡hpe¡gy» lpõe ‘pRy$» Apìey». lº» MyiMyipg Ap¡qakdp»
Nep¡ A“¡ L$pddp» sëgu“ ’C Nep¡. dpfp Ql¡fp“p
bv$gpe¡gp cphp¡“u “p¢̂  Arh“pi¡ gu^u, ‘Z A¡
L$»C bp¡ëep¡ “l].

lº» Nus NZNZsp¡ L$pddp» ‘fp¡hpe¡gp¡ lsp¡ A“¡ A¡
^uf¡’u dpfu ‘pk¡ Apìep¡. A¡“p lp’dp» L$»L$p¡Óu lsu.

""Ap g¡, O¡gp.'' s¡Z¡ L$»L$p¡Óu dpfp lp’dp» Ap‘sp»
L$üy».

""spfp g‚“u? iy» hps R$¡? spfu A¡»N¡S>d¡ÞV$ ¼epf¡
’C?''

""b¡ hj® ’ep».''

""s¡ ¼epf¡e L$üy» “l].''

""Al] Apìep¡ Ðepf“p¡ A¡»N¡S> Ry$», ‘Z s“¡ L$l¡hp“y»
flu Ney».''

""Aphy» “ Qpg¡, v$p¡õs.''

""sy» A¡L$gp¡ lp¡e A“¡ lº» dpfu hpÁv$Ñp“u hpsp¡ spfu
kp’¡ L$ep® L$fy» sp¡ s“¡ Æh bm¡, A¡V$g¡ Ahp¡CX$
L$fsp¡ lsp¡. ‘Z g‚dp» S>ê$f AphS>¡. sy» “l] Aph¡
sp¡ lº» a¡fp “l] afy».''

""A¡ sp¡ Aphui S> “¡!''

Arh“pi“p g‚“u L$»L$p¡Óu Å¡C“¡ d“¡ kl¡S> Cóep®
Aphu. lº» ‘Z CÃR$sp¡ lsp¡, ‘¡gu bpf hpÁephpmu
‘qf kp’¡ dpfy» ‘Z Np¡W$hpC Åe, ‘Z A¡“p dpV$¡
rl»ds L$fhu ‘X$¡. R$¡ëgp R$ drl“p’u dpÓ Å¡ep S>
L$fy» Ry$». A¡dp» sp¡ ¼ep»’u hps ApNm h^¡!

A¡L$hpf dpfpdp» lsy» A¡V$gy» b^y» S> kplk c¡Ny»
L$fu“¡ lº» s¡“p ‘pqL$̄Ndp» Nep¡. ùv$e X$p¡[ëa“ dpR$gu“u
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S>¡d Ly$v$L$p dpfu füy» lsy». Cfpv$p¡ a¼s kdu‘ v$i®““p¡
lsp¡. A¡ “uQ¡ Aphu. v|$f’u v$¡hu A“¡ ‘pk¡’u ‘fu
gpNsu lsu. L$p¡Z¡ L$üy», Xy$»Nfp v|$f’u frmepdZp?
Ap sp¡ ‘pk¡’u ‘Z kp¡lpdZp. A¡ qv$hk¡ ‘l¡gu
A“¡ R$¡ëguhpf d¢ A¡“¡ Ry$‘pC“¡ “ÆL$’u Å¡C.

Ðepfbpv$ lº» v$ffp¡S> bpf“p V$L$p¡f¡ A¡“u fpl Å¡sp¡
füp¡, ‘Z A¡ v$¡MpC S> “l]. afu’u Dv$pku“sp“p»
hpv$mp¡ O¡fpep. lº» d““¡ d“phsp¡ füp¡, kdÅhsp¡
füp¡, ‘’pfudp» ‘X$Mp» afsp¡ füp¡.

Arh“pi“p g‚dp» S>hp lº» s¥epf ’ep¡, ‘Z d“
Dv$pk lsy». A¡“¡ ‘p»Q qv$hk’u Å¡C “lp¡su. A¡ ¼ep»
NC li¡? A¡“¡ iy» ’ey» li¡? OZuhpf rhQpf
Apìep¡ L$¡ A¡“p ãg¡V$ ‘f S>C Aphy». ‘Z A¡
rhQpf’u S> ‘N ^°|S>sp lsp.

Arh“pi“p g‚dp» lº» d“ d|L$u“¡ “pÃep¡. d“¡
“pQsp¡ Å¡C“¡ A¡ M|b fpÆ ’ep¡. b¡ÞX$ bpÅ“p
suh° AhpÅ¡ sm¡ dpfp d““p¡ rhgp‘ v$bpC Nep¡.
‘p»Q qv$hk ‘R$u ‘l¡guhpf dpfp Ql¡fp ‘f lpõe
v$¡Mpey». lº» Arh“pi“u bpS>ydp» AZhf b“u“¡
b¡W$p¡. kp»cýey» sy» L$¡ S>¡ hf“u “ÆL$ b¡k¡, A¡“y» Of
S>ëv$u’u hk¡.

‘|Åfu dlpfpS>¡ byg»v$ AhpS>¡, ""L$Þep ‘^fphp¡,
kph^p“!'' “p¡ kpv$ ‘pX$ép¡. d“dp» QV$‘V$u ’C L$¡
cpcu L$¡hp gpNsp» li¡? A¡ ^udp ‘Ng¡ kMuAp¡
kp’¡ dp»X$hpdp» Apìep». d¢ Ap»Mp¡“p g¡Þk T|d L$ep®.
L$Þep“¡ Å¡C“¡ Arh“pi “l], ‘Z lº» kph^p“ ’C
Nep¡. dpfu Ap»Mp¡“p X$p¡mp blpf Aphu Nep.
dNS>dp» Å¡fv$pf TV$L$p¡ gpÁep¡, ÅZ¡ V$phf ¼gp¡L$dp»
bpf X$»L$p ‘X$ép. d“¡ ^fsudp» kdpC S>hp“y» d“
’ey». lº» Ecp¡ ’C“¡ Qpghp gpÁep¡, ‘Z Arh“pi¡
dpfp¡ lp’ ‘L$X$u“¡ d“¡ fp¡L$u gu^p¡.

""AÐepf¡ ¼ep» bpf hpÁep R$¡? ¼ep» S>hy» R$¡ spf¡?''

""Arh“pi, cpcu v$ffp¡S> bpf hpN¡ ¼ep» S>sp»
lsp»?'' d¢ s¡“p L$p“dp» ^uf¡’u ‘|R¹>ey».

""dpfu dçdu“¡ qV$qa“ Ap‘hp. dçdu“¡ ‘¡fprgrkk
R$¡ “¡, A¡V$g¡ fkp¡C “’u b“phu iL$sp».''

dpfp âñdp» kdpe¡gp¡ S>hpb kdÆ“¡ Arh“pi“p
Ql¡fp ‘f bpf hpÁep.

AprkõV$ÞV$ âp¡a¡kf
rdL$¡r“L$g A¡¡[ÞS>r“eqf»N qX$‘pV®$d¡ÞV$

A¡X$uApBV$u, ApZ»v$ (dp¡) 9904237847

Qpfysf rhÛpd»X$m k»Qprgs ApB. bu. ‘V$¡g H[Ági õL|$g (GIA) dp» NCC (AIR WING) “p
24 rhÛp’}Ap¡ A“¡ ANO G.G.VALANI Üpfp rS>s“Nf, fpS>‘u‘mp Mps¡ ep¡Åe¡g 10 qv$hkue
Combined Annual Training Camp (CATC) dp» cpN gu^p¡ lsp¡. Ap L$¡ç‘ rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ riõs,
rinZ A“¡ khp̄Nu rhL$pk“y» DÑd Dv$plfZ füp¡. L$¡ç‘“y» Apep¡S>“ CO kpl¡b Wg Cdr Yadav Sir“p
â¡fZpv$peu “¡s©Ðh l¡W$m L$fhpdp» Apìey» lsy». s¡d“p dpN®v$i®“, â¡fZpv$peu iåv$p¡ A“¡ L$X$L$ riõs¡ kp¥“¡ M|b
âp¡Ðkprls L$ep®. L$¡ç‘“y» kdN° hluhV$ A“¡ Apep¡S>“ AO kpl¡b Benival Sir s’p JWO S.K. Singh
Sir“p dpN®v$i®“ l¡W$m M|b S> DÑd füy». hl¡gu khpf¡ 04.30 L$gpL$¡ Fall-in, bpep¡d¡qV²$L$ lpS>fu,
Health Run, PT, Drill s’p r’efu ¼gpk’u gC“¡ kdN° v$¥r“L$ Apep¡S>“ M|b S> kyìeh[õ’s A“¡
âi»k“ue lsy». dpfp klL$d} ANO, PI Staff, GCI s’p kdN° L$¡ç‘ õV$pa“p¡ kss klL$pf A“¡ klep¡N
füp¡  lsp¡. i¥nrZL$ A“¡ spgud âh©rÑAp¡ spguddp» Drill, .22'' Sporting Rifle Üpfp Weapon
Training A“¡ Firing“p¡ kdph¡i L$fhpdp» Apìep¡ lsp¡.

—&& rhÛph©Ñ &&
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&& Aæepk g¡M &&

"L$p„s'“p„ M„X$L$pìep¡dp„ L$fyZfk“y„ r“ê$‘Z

fpS>¡ÞÖ W$pL$f

Ahp®Qu“ eyNdp„ Ap‘Z¡ Ðep„ kpnf ‘¡Y$u“p¡
kde Ap‘Zp kprlÐe dpV¡$ Mf¡Mf kd©qÙ“p¡ L$pm
lsp¡. A¡ ‘Quk hj® Np¡h ®̂“fpd, drZgpg, “ftkl-
fph, fdZcpC “ugL„$W$, Ap.bp.^°yh, L¡$ihgpg
^°yh, L$pÞs, L$gp‘u, “p“pgpg, bmh„sfpe hN¡f¡
ŷf„̂ f g¡ML$p¡-L$rhAp¡“u hpQ“-d““-g¡M“ âh©rÑ’u

^d^dsp„ füp„ lsp„. dpV¡$ g¡ML$p¡-L$rhAp¡“y„ OX$sf
‘|h®-‘ròd k„õL$pf s¡dS> k„OV$“p“p A¡ S>dp“pdp„
’ey„ lsy„.

Ap b^pdp„ M„X$L$pìep¡“p¡ âep¡N h ŷ ApL$j®L$
füp¡. s¡dp„ ‘l¡g¡ ^X$pL¡$ S> L$rh "L$pÞs' (drZi„L$f
cË$, 1867-1923) A¡ A¡hu rkqÙ lp„kg L$fu
bsphu L¡$, A¡ L$pìeâL$pf“u AS>dpeidp„ s¡d“p
S>¡V$gy„ kpdÕe® AÛpr‘‘ēs L$p¡C L$rh v$pMhu i¼ep¡
“’u.

rh‘yg k„¿ep’u “rl, ‘f„sy ’p¡Xy„$ R>sp„
kÒhiug kS>®“ L$fu, kprlÐe S>Nsdp„ rQf„Ærhsp
âpá L$f“pf L$rhAp¡“p„ "L$pÞs' kv$p-õdfZue R>¡.

s ¡d“p „ M„X $L $pìep¡dp „ "hk„srhS>e',
"Arsop“', "Q¾$hpLrd’y“', "v$¡hep“u' hN¡f¡ M|b
S> â¿eps R>¡.

M„X$L$pìep¡“p„ gnZp¡ V|„$L$dp„ Å¡CA¡ sp¡ -
1. M„X$L$pìep¡“y„ h©Ñp„s kdN°“y„ “rl, ‘f„sy A¡L$pv$

âk„N“y„ b“¡gy„ lp¡hy„ Å¡CA¡.
2. M„X$L$pìe cphp¡rd®“u bpbsdp„ dlpL$pìe“u L$p¡qV$A¡

fl¡hy„ Å¡CA¡.
3. R>„v$ h¥rhÝe (d¥{Îm^oX d¥V ôX)
4. âL©$rshZ®“ dp“hÆh““p cphp¡“p„ k„v$c®dp„

lp¡e R>¡.
5. A¡L$ âk„N Üpfp dy¿eÐh¡ A¡L$ S> fk“u

r“ó‘rÑ
6. fkO“sp A“¡ Np„cue®desp.
7. rb“‘p¥fprZL$, A¥rslprkL$, L$pë‘r“L$ L¡$ hpõsrhL$

lp¡C iL¡$.
8. ¾$rdL$ fkr“ê$‘Z.
9. õ‘ô$ Apqv$, dÝe A“¡ A„s.
10. gpNZu“u âbmsp Dv$pÑsp.
11.kh® Ahõ’pAp¡ A“¡ b¡ A’® âL©$rsAp¡“p¡

õhs„Ó fus¡ D‘ep¡N L$fu iL$pe. b^u S>
k„r^Ap¡ AphíeL$sp “’u.

lh¡ Ap‘Z¡ L$pÞs“p M„X$L$pìep¡dp„ L$fyZ
fk“u QQp® L$fuA¡.

1. hk„srhS>e :

EX¡$ v$p¡X¡$ A¡hu S>gQf L$f¡ Nçds OZu,
r“lpmu s¡, Å¡ey„ hmu ‘pR>u S>fp ‘h®s cZu:
Ndu “p A¡ h©Ñ, ùv$efk’u k„ed AX$ép¡,
""’C Þlphph¡mp'' “©‘rs L$lu A¡hy„ drl ‘X$ép¡. 20

M„X$L$pìe“y„ L$’phõsy :

Ap âk„N dlpcpfsdp„’u g¡hpdp„ Apìep¡
R>¡. ‘p„Xy$fpÅ riL$pf¡ Nep¡ lsp¡ Ðepf¡ d©N-d©Nuê$‘¡
frs L$fsp qL„$v$d¹dyr“ A“¡ s¡d“p„ ‘Ð“u“¡ ‘p„Xy$A¡
bpZ’u, h]^u “p¿ep„ lsp„. d©Ðey ‘pdsp„ ‘pdsp„,
F>rjA¡ îp‘ Apàep¡ lsp¡ L¡$, "spfp¡ ‘Z Aphu S>
Ahõ’pdp„ A„s Aphi¡.' ‘p„Xy$fpÅ rNqfâv$¡idp„
‘Z®Ly$V$u bp„̂ u“¡ Ly$Þsu s’p dpÖu kp’¡ hp“âõ’ ^d®
õhuL$pfu fl¡sp lsp. hl¡sy„ ‘pZu Å¡C “©‘rs“¡
Þlphp“u CÃR>p ’pe R>¡. dpÖuA¡ TuZp„ hëL$g
‘l¡f¡gp„ lsp„. s¡“y„ gphÎe ‘Z AL$b„̂  lsy„. s¡’u
‘p„Xy$dp„ rhL$pfu h©qÑ DÐ‘Þ“ ’pe R>¡. dpÖu ""“rl
“p’, “rl “p’'' L$lu ‘p„Xy$“¡ AV$L$phhp“p¡ âeÐ“
L$f¡ R>¡. ‘f„sy fpÅ kph^p“ ’sp¡ “’u. hk„s“u
âL$©rs ‘Z DØu‘L$ b“¡ R>¡. Al], ‘p„Xy$“u r“b®msp
A¡ S> L$fyZ fk“y„ D‘pv$p“ R>¡. N°uL$ “pV$L$ S>¡hy„ Ap
L$pìe“y„ k„rh^p“ R>¡. ‘p„Xy$“y„ dp“rkL$ k„Oj®Z
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L$fyZfk“¡ h^y O¡fy„ b“ph¡ R>¡. âk„N“p¡ A„s sp¡
Ap‘Z“¡ kp¥“¡ rhqv$s R>¡.

2. Q¾$hpL$rd’y“ :

""Qpgp¡ A¡hp õ’m dl], Äe„l] k|e® lp¡e¡ kv$¥h..''

L$’phõsy :
L$pìe k©rô$$dp„ Q¾$hpL$-Q¾$hpL$u“u A¡L$ Apv$i®

â¡du eyNg sfuL$¡ L$ë‘“p ’C R>¡, s¡“p¡ Al] L$pÞs¡
D‘ep¡N L$ep£ R>¡. Ap â¡deyÁd“¡ v$¥hep¡N¡ fprÓ
rhep¡Ndp„ rhsphhu ‘X¡$ R>¡. k|e® lp¡e Ðep„ kŷ u S>
s¡d“p¡ klep¡N fl¡. k|e®“p R>¡‰p qL$fZ kp’¡ s¡d“p¡
klep¡N ‘Z A„̂ L$pfdp„ rhgu“ ’C Åe R>¡. fprÓ
‘X$sp„ S> L$p¡C A¡L$ “v$u L¡$ ìl¡mp“¡ kpdkpd¡ L$p„W¡$,
s¡Ap¡ ApMu fps A¡L$buÅ dpV¡$ T|fsp„, rhfl“p¡
rhgpe L$ep® L$f¡ R>¡. A¡ Æh“ L$pfyÎe“¡ r“hpfhp“p
D‘pe sfuL¡$ Q¾$hpL$u D‘fp¡¼s L$’“ L$l¡ R>¡ ""k|e®
lp¡e¡ kv$¥h'' A¡ L$pìe“u ‘fpL$p›$pA¡ ‘lp¢Qu“¡ Akü
bÞep“u nZp¡ r“fy‘pC R>¡.

v$¡hep“u :

""Ahõ’pc¡v$“y„ v$¡hu ! s“¡ cph qv$k¡ “l]:
dyÁ^ ! iy„ kdS>¡ R>¡ sy„ bpgcph b^p dl]?''17
""f¡ f¡ ! A¡“¡ îhZ “ L$v$u hp¼e A¡hy„ ‘X¡$gy„,
l¥ey„ A¡“y„ d©vy$g rhfgy„ Nc®dp„’u OX$¡gy„;
Ap„ky Apìep„ “rl, ‘Z b“u bprgL$p R>¡L$ Tp„Mu,
Ecu eÐ“¡, rhhi QfZ¡ dd® r“ðpk “pMu !18

L$’phõsy :
‘yfpZ ârkÙ eeprs D‘p¿ep“dp„’u L$Q

v$¡hep“u“p k„b„̂ “y„ hõsybuS> gC Ap L$pìe fQpey„
R>¡. v$¡h A“¡ v$p“hp¡ hÃQ¡ Qpgsp eyÙdp„ k„Æh“u
rh“p eyÙ Æspi¡ “rl s¡d gpNsp„, v$¡hp¡ Nyfy
b©lõ‘rs“p ‘yÓ L$Q“¡ v$p“hp¡“p v$¡h iy¾$pQpe® ‘pk¡
k„Æh“u rhÛp iuMhp dp¡L$g¡ R>¡. Ðep„ L$Q A“¡
v$¡hep“u hÃQ¡ õ“¡lk„b„̂  b„̂ pe R>¡, S>¡ DÑfp¡Ñf
A¡V$gp¡ NpY$ b“sp¡ Åe R>¡ L¡$, v$¡hep“u L$Q rh“p

flu L$su “’u. L$Q v$p“h “ lp¡hp’u buÅ v$p“hp¡“p
lp’¡ A“¡L$hpf dfhp R>sp„, A¡ õ“¡l k„b„̂ “¡ L$pfZ¡
‘pd¡g NyfyL©$‘p“¡ âsp‘¡ Æhsp¡ ’pe R>¡. A“¡ Nyfy
iy¾$pQpe® ‘pk¡’u k„Æh“u rhÛp ‘Z iuM¡ R>¡.
R>¡hV¡$ L$Q v$¡hep“u ‘pk¡ ‘fs S>hp“u A“yop dpN¡
R>¡ Ðepf¡ v$¡hep“u ‘p¡sp“y„ ‘prZN°lZ L$fhp L$Q“¡
hu“h¡ R>¡. ‘f„sy "v$¡hep“u Nyfy‘yÓu A¡V$g¡ bl¡“
NZpe' A¡hp¡ DÑf Ap‘u L$Q “p ‘pX¡$ R>¡. Ðepf¡ L$Q
D5fp¡¼s ‘„[¼s bp¡g¡ R>¡. â¡dpOps’u DíL¡$fpe¡gu
v$¡hep“u L$Q“¡ spfu rhÛp rkÙ “ql ’pe A¡hp¡ ip‘
Ap‘¡ R>¡. Al] L$fyZfk“u ‘fpL$p›$p rkÙ ’pe R>¡.

""rhiyÙ õ“¡l“y„ Å¡Xy„$ rhð kp¦v$e®dp„ hl¡:
rhgpku rh ŷ“¡ spfp “c’u r“fMu fl¡ ! 29

âpf„cdp„ rh^y“¡ “ufMhp-r“fMphhp âh©Ñ
’e¡g ‘pÓp¡, s¡d“p “|s“ ‘qfhs®“ ‘R>u lh¡ rh^y-
spfp “ufMu fl¡ R>¡. A¡ L$fyZ-L$gpde A„s L$rh
"L$pÞs' Al] gph¡ R>¡.

4. Arsop“ :
dlpcpfs“p ârkÙ âk„N A“¡ ‘pÓ“p¡

Ap^pf gC“¡, L$pìedp„ rhr^“u ¾|$f fds ApNm
rÓL$pm op“u klv$¡h“y„ Arsop“ ‘Z r“òs r“hX¡$
R>¡, s¡“y„ kd’® k|Q“ L$rhA¡ r“ç“ ‘„q¼sAp¡dp„
L$eȳ R>¡:-

""flu S>fp afu ‘pR>p¡ R|>V$p¡ ’pe ifuf’u,
râe¡ ! õ‘i® L$fy„ iy„ lº„ Ar^L$pf S>fp “’u !''

vy$ep£̂ “¡ eyq^q›$f“¡ Û©s fdhp“y„ Apd„ÓZ
‘pW$ìey„ lsy„. s¡dp„ A„s¡ Öp¥‘v$u“p dp“c„N“u Op¡f
Ap‘rÑ crhóev$i} klv$¡h ÅZ¡ R>¡, R>sp„ s¡“¡ s¡
DNpfu iL¡$ s¡d “’u. Ap“¡ gu^¡ klv$¡h“p ùv$edp„
S>bfp¡ Ap„sfk„Oj® A“¡ h¡v$“p S>Þd¡ R>¡, s¡“y„ Al]
L$rhA¡ rQÓpÐdL$ fus¡ hZ®“ L$ey ̄ R>¡. A„sdp„ klv$¡h
""àepgu cfu l¡s’u Ap¡›$ ‘uku'' (Arsop“-18)
Ðhfp’u Mpgu L$f¡ R>¡. Ðep„ L$pìe“p¡ L$fyZ A„s
Aph¡ R>¡.
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"L$pÞs'“p¡ L$fyZfk : "hk„srhS>e'dp„ ‘p„Xy$“p dfZ’u
L$ë‘p„s L$fsu dpÖu "L$pÞs' “’u Qusfu, ‘f„sy A„̂
Q¡s“lu“ A’®lu“ hk„sbg kpd¡ ’sp¡, sfaqX$ep„
dpfsp¡ A“¡ A„s¡ dpX$“h dep®v$p“¡ hi ’C“¡ d©Ðey
‘pdsp¡ ‘p„Xy$ Al] rQsfpep¡ R>¡.

"Q¾$hpL$rd’y“'dp„ fprÓrhfl’u v$u“ L$ë‘p„s
“ L$fsp„, Q¾$hpeyNg AÞepe“u kpd¡ khp®Ðd’u gX¡$
R>¡, A“¡ A¡dp„ ‘p¡sp“p A¥rlL$ Æh““p¡ cp¡N
Ap‘¡ R>¡.

âpf„cdp„ rh^y“¡ “ufMhp-r“fMphhp âh©Ñ
’e¡gp ‘pÓp¡ L$pìe“¡ A„s¡ rh^y-spfp “ufMu fl¡ R>¡.
A¡ L$rh“u L$gpde L$ë‘“p L$pìe“¡ h^y L$fyZ
b“ph¡ R>¡.

klv$¡h A¡ S> fus¡ ‘p¡sp“u rhjd dep®v$p
kpd¡ gX$sp¡ A“¡ ìe’® âeÐ“ L$fsp¡ L$fyZ Ahõ’pdp„
""àepgu Mpgu L$fu'' X|$b¡ R>¡.

kdp‘“ : "‘|hp®gp‘'dp„ N°„’õ’ âZe d¥Óu A“¡
‘Ð“u rhjeL$ kp¦v$e®kcf ApÐdgnu L$pìep¡ A“¡
kp¡“¡V$ Ap‘“pf L$rh "L$pÞs'“y„ L$rhsp S>Ns“¡
DÑdp¡Ñd A‘®Z sp¡ A¡d“p„, dpÓ s¡huk hj®“u

he kŷ udp„ gMpe¡gp„ ‘fgnu M„X$L$pìep¡ R>¡. A¡d“p„
M„X$L$pìep¡dp„ ìe¼s ’sy„ Æh“v$i®“ A¡d“u L$rhsp
kp’¡ Ap¡sâp¡s ’C L$fyZp“y„ S>¡ DÃQ L$gpkS>®“ L$f¡
R>¡, s¡ rhfg R>¡.

k„v$c® N°„’p¡ :

1. "Ap‘Zp„ M„X$L$pìep¡'
k„ X$p̧. ^ufycpC W$pL$f, X$p̧. rQd“gpg rÓh¡v$u,
âp¡.Q„v$i„L$f cË$, N|S>®f N°„’fÐ“ L$pep®ge, Np„̂ u
fõsp, Adv$phpv$, ‘y“-dy®ÖZ buÅy„, 1971

2. drZi„L$f cË$ "L$pÞs'
k„.Ar“fyÙ b°ûcË$ â.cp¡Nugpg ‘u. ipl,
â’d Aph©rÑ, 1971

3. M„X$L$pìe: õhê$‘ A“¡ rhL$pk, rQ“y dp¡v$u, ‘pò®
‘[åg¡L¡$i“, Adv$phpv$, â’d Aph©rÑ, f001

bu-3/19, kd‘®Z kp¡kpeV$u,
‘prgL$p “Nf ‘pk¡,

h‰c rhÛp“Nf-ApZ„Ý-388 120,
(dp¡) 97262 35820

ApC. bu. ‘V$¡g H[Ági õL|$g (GIA) “p NCC (AIR WING) “u rhÛpr’®“uA¡ 22 Rifle
shootingdp» â’d õ’p“ âpá L$fu Np¡ëX$ d¡X$g d¡mìey.

Qpfysf rhÛpd»X$m k»Qprgs ApB. bu. ‘V$¡g H[Ági õL|$g (GIA)dp» NCC (AIR WING)“p
24 rhÛp’}Ap¡ A“¡ ANO G.G. VALANI Üpfp rS>s“Nf, fpS>‘u‘mp Mps¡ ep¡Åe¡g 10 qv$hkue
Combined Annual Training Camp (CATC) dp» cpN gu^p¡ lsp¡.

Ap L$¡ç‘dp» rhrh^ 14 õL|$g“p» 489 rhÛp’}Ap¡A¡ cpN gu^p¡ lsp¡. S>¡ A»sN®s rhrh^ âL$pf“u
âh©rÑAp¡ L$fphhpdp» Aphu lsu. S>¡dp»“u A¡L$ 22 INCH 14 RIFLE SHOOTING lsu. 14 rhrh^
õL|$gdp»’u 489 rhÛp’}Ap¡A¡ cpN gu^p¡ lsp¡ S>¡ A»sN®s buÅ fpDÞX$dp» b¡ b¡ rhÛp’}Ap¡“y» rkg¡¼i“
L$fhpdp» Apìey A“¡ A¡ 28 rhÛp’}Ap¡dp»’u Adpfu õL|$g“u r“›$p ky“ugLy$dpf “pC A¡ â’d õ’p“ âpá
L$fu Np¡ëX$ d¡X$g d¡mìey lsy. ipmp“p ApQpe® îu cph¡icpC cË$¡ rhÛpq’®“u“¡ â’d õ’p“ âpá L$ep® bv$g
Arc“»v$“ ‘pW$ìep lsp.

—&& rhÛph©Ñ &&
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”u“p Æh““u rhrh^ Ahõ’pAp¡dp„
dyÁ^phõ’p, eyhphõ’p (L¡$ S>¡dp„ kNcp®hõ’p-
kysuL$phõ’p Aphu Åe) S>¡hu S> ANÐe“u Ahõ’p
fÅ¡r“h©rÑ“u R>¡.

kpdpÞe fus¡ Ap‘Z¡ bpëe, eyhp A“¡
h©Ùphõ’p A¡d ÓZ cpNdp„ Æh““¡ hl¡Ãey„ R>¡.

fÅ¡r“h©rÑ A¡hu Ahõ’p R>¡ S>¡dp„ ”u“u
âS>““ ndsp kdpá ’sp A¡ h©Ùphõ’p sfa
‘NfZ dp„X¡$ R>¡. Ap Ahõ’pdp„ ”u“p ifufdp„ OZp
lp¡dp£Þk“p„ a¡fapf ’pe R>¡. sp¡ õhpcprhL$ R>¡ L¡$ Ap
Ahõ’pdp„ s¡“¡ ipfuqfL$ s¡dS> dp“rkL$ sL$guap¡
’hp“u S>. hmu, h©Ùphõ’p sp¡ L$p¡“¡ Ndhp“u ?
dprkL$ ”ph b„̂  ’hp“u kp’¡ ‘p¡s¡ eyhphõ’p“p¡
kde rhsphu v$u^p“p¡ Al¡kpk ‘Z OZu ”uAp¡dp„
dp“rkL$ rhnp¡c Dcp¡ L$fu v$¡sp¡ lp¡e R>¡. ‘Z
h©Ùphõ’p sp¡ klS> âq¾$ep R>¡. Apqv$ i„L$fpQpe® A¡
‘Z L$üy„ R>¡.

Am¶wZ©í¶{V ní¶Vm§ à{V{XZ§ ¶m{V j¶§ ¶m¡dZ§
àË¶m¶mpÝV JVm: nwZZ© {Xdgm: H$mbmo OJØjH$:&

ApQpe® kyîys¡ h©Ùphõ’p “¡ klS> ìepr^ L$üp¡ R>¡.
S>¡ fus¡ nŷ p, s©óZp klS> R>¡ A¡ S> fus¡ Ap
Ahõ’p ‘Z õhpcprhL$ R>¡.

”u“¡ fÅ¡r“h©rÑ A’hp d¡“p¡‘p¡T Ðepf¡
L$lu iL$pe Äepf¡ s¡ Ap¡dp„ Ap¡R>p A¡L$ hj® kŷ u
dprkL$dp„ “ b¡k¡. kpdpÞe fus¡ ‘0 hj®“u ApSy>bpSy>
“p¡ Ap kdeNpmp¡ lp¡e R>¡. ‘f„sy dprkL$ b„̂
’hp“u ‘ hj® ‘l¡gp’u s¡“p ifufdp„ lp¡dp£Þk“u
Mpdu kÅ®su lp¡e R>¡. s¡dS> dprkL$ b„̂  ’ep“p
‘ hj® ‘R>u kŷ u ”uAp¡“¡ ipfuqfL$-dp“rkL$
sL$guap¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$sp¡ lp¡e R>¡.

&& “pfu rhi¡j &&

d¡“p¡‘p¡T - fÅ¡r“h©rÑ

S>[õd“ NyS>fp’u, iQu ‘„X$ép

fÅ¡r“h©rÑ v$frdep“ ’sp ipfuqfL$ a¡fapfp¡ :

· Ap kde> v$fçep“ CõV²$p¡S>“ lp¡dp£Þk“u DZ‘
DÐ‘Þ“ ’pe R>¡. Ap A¡ S> lp¡dp£“ R>¡ S>¡
ÐhQp“u ky„hpm‘ dpV¡$ S>hpbv$pf R>¡ kp’¡
Mfpb L$p¡g¡õV²$p¡g“¡ ep¡Áe âdpZdp„ fpMhy„,
L¡$[ëied“y„ âdpZ Åmhhy„, ep¡r“âv$¡idp„ ep¡Áe
cu“pi Åmhu fpMhu hN¡f¡ L$pe® L$f¡ R>¡. dpV¡$
S> Ap lp¡dp£““u DZ‘’u dprkL$ Q¾$ rkhpe
buÅ khp®v$¡rlL$ gnZp¡ Å¡hp dm¡ R>¡.

· CõV²$p¡S>““u DZ‘“u ku^u Akf ÐhQp“p
b„̂ pfZ ‘f Å¡hp dm¡ R>¡. ÐhQp“y„ dygped‘Ï„
Ap¡Ry>„ ’sp S>C ÐhQp L$fQguhpmu b“¡ R>¡.

· CõV²$p¡S>“ L$p¡g¡õV²$p¡g Qep‘Qedp„ cpN cS>hsy„
lp¡C Ap kde v$frdep“ LDL-Mfpb
L$p¡g¡õV²$p¡gdp„ rhi¡j h^pfp¡ Å¡hp dm¡ R>¡. Å¡
hpfkpNs sÒhp¡ ‘Z dmu Åe sp¡ Ap kde
v$frdep“ ùv$efp¡N“y„ Å¡Md h^u Åe R>¡.

· CõV²$p¡S>““u DZ‘“p„ ‘qfZpd ê$‘¡ lpX$L$pdp„
L¡$[ëied“y„ âdpZ OV$sy„ Å¡hp dm¡ R>¡ S>¡’u
k„r^hps“u Np¡W$Z/L$df“p¡ v y$Mphp¡ hN¡f¡
sL$guadp„ kdedp„ Dcu ’pe R>¡.

· h^ydp„, Ap kde¡ ep¡r“âv$¡i“u cu“pi ^ud¡
^ud¡ Ap¡R>u ’su Åe R>¡. s¡ âv$¡i“u PH
A¡kuX$uL$dp„’u AëL$pgpC“ ’sp ‘¡ipbdp„ hpf„hpf
Q¡‘“u kdõep Ecu ’pe R>¡.

· d¡“p¡‘p¡T ‘R>u OZu bl¡“p¡dp„ ‘¡ipb fp¡L$u “
iL$hp“u aqfepv$ Å¡hp dm¡ R>¡. b¡ L$fsp h^y
âkh cp¡Nhu QyL¡$gu bl¡“p¡dp„ ifuf/Ncp®ie
L$¡ qv$hpg Mkhp“u sL$gua Å¡hp dm¡ R>¡.

· dp“qkL$ gnZp¡ : d¡“p¡‘p¡T v$frdep“ õÓu
âS>““ L$pg“p b¡ dy¿e lp¡dp£Þk CõV²$p¡S>“
A“¡ âp¡S>¡õV¡$fp¡“ OV$sp eyhphõ’p v$frdep“
õhpcprhL$ d¡mh¡g ApÐdrhðpk, DÑd



20—& Ap̧¼V$p¡bf$-f026 & rh-rhÛp“Nf 660    ISSN 0976-9609

d“p¡bm L„$CL$ A„i¡ rhnyå^ ’pe R>¡. AdyL$
L$pe® kfmsp’u L$fu iL$hp“u ndsp ^fphsu
”u A¡ S> L$pe® L$fsp d|„Tpe R>¡. M|b ip„s
âL©$rs ^fph“pf ”u ‘Z “p“u “p“u hpsp¡dp„
Nyõkp¡ Aphhp¡, d|X$ õh]N hN¡f¡ A“ych¡ R>¡.

fÅ¡r“h©rÑ ‘l¡gp„“p¡ L$pm (Menopausal
Transition) - Apeyh£v$ue ×rô$L$p¡Z

fÅ¡r“h©rÑ ‘l¡gp„“p¡ L$pm (Menopausal
Transition/Perimenopause) kpdpÞe fus¡
L¡$V$gpL$ drl“p’u ’p¡X$p„ hjp£ kŷ u Qpg¡ R>¡. Ap
kdeNpmpdp„ r‘Ñ A“¡ hps b„“¡ v$p¡jp¡“u â^p“sp
Ýep“dp„ g¡hu S>ê$fu R>¡. Äepf¡ fÅ¡r“h©rÑ [õ’f
’pe R>¡, Ðepf¡ hpsv$p¡j“y„ âp^pÞe h^y õ‘ô$ b“¡ R>¡.

Ap L$pm v$frdep“ r‘Ñ-hps“p„ Ak„syg““¡
L$pfZ¡ “uQ¡“p gnZp¡ Å¡hp dm¡ iL¡$ R>¡.

· Nfdu“u AQp“L$ A“yc|qs
· fpÓ¡ h^y ‘fk¡hp¡ ’hp¡
· d|X$dp„ hpf„hpf a¡fapf
· QuqX$ep‘Ï„ A“¡ Aip„rs
· Ap„sqfs A„Np¡dp„ bmsfp s’p ‘¡ipb L$fsu

hMs¡ sL$gua/bmsfp

Ap kp’¡ fÅ¡NyZ“u âbmsp dp“rkL$ A“¡
cph“pÐdL$ gnZp¡dp„ h^pfp¡ L$fu iL¡$ R>¡, S>¡d L¡$
tQsp, QuqX$ep‘Ï„, A[õ’fsp, DÜ¡N A“¡ d|X$dp„
a¡fapf.

Apeyh£v$ue rQqL$ÐkL$ue Örô$L$p¡Z : fÅ¡r“h©rÑ
‘|h®“p„ L$pmdp„ kpfhpf L$fsu hMs¡ r‘Ñ A“¡ hps
b„“¡“y„ k„syg“ Ýep“dp„ g¡hy„ Å¡CA¡. r‘Ñ“¡ ip„s
L$f“pfu s’p d““¡ iusmsp Ap‘“pfu Æh“i¥gu
A“¡ D‘pep¡ gpcv$peL$ b“u iL¡$ R>¡.

‘°pZpepd : âpZpepd A¡ ðpkp¡ÃR>hpk“u q¾$ep
‘f r“e„ÓZ Üpfp ifuf A“¡ d““u õhõ’sp
L¡$mhhpdp„ dv$v$ê$‘ b“sp¡ ep¡rNL$ Aæepk R>¡.

· iusgu A“¡ iusL$pfu âpZpepd-ifufdp„
iusmsp gphhpdp„ A“¡ r‘Ñid“dp„ klpeL$.

· L$‘pgcprs A“¡ cr”L$p S>¡hp Dódph^®L$
âpZpepd“p¡ Arsf¡L$ V$pmhp¡, Mpk L$fu“¡
r‘Ñâ^p“ gnZp¡ A“¡ hot flushes (AQp“L$
Nfdu“u A“yc|rs) v$frdep“, L$pfZ L¡$ s¡
Dódp h^pfu iL¡$ R>¡.

‘qfhpf A“¡ L$pe®õ’m“p¡ klep¡N-fÅ¡r“h©rÑ“p„
‘qfhs®“ L$pmdp„ dlÐh‘|Z® Ap^pf :

fÅ¡r“h©rÑ“p¡ ‘qfhs®“ L$pm dpÓ ipfuqfL$ A“¡
lp¡dp£“g a¡fapfp¡“p¡ kde “’u, ‘f„sy ”u“p dp“rkL$
A“¡ cph“pÐdL$ õhpõÕe“¡ ‘Z Akf L$fsp¡
dlÒh‘|Z® Æh“L$pm R>¡. Ap kde v$frdep“
KOdp„ Mg¡g, hot flushes (AQp“L$ Nfdu“u
A“yc|rs), night sweats (fpÓu kde¡ âõh¡v$),
mood swings (rdÅS>dp„ AQp“L$ ‘gV$p¡) A“¡
QuqX$ep‘Ï„ S>¡hu sL$guap¡ s¡“p v$¥r“L$ Æh“ A“¡
k„b„̂ p¡“¡ Akf L$fu iL¡$ R>¡.

· KOdp„ Mg¡g ’hp’u qv$hk v$frdep“ ’pL$,
A¡L$pN°spdp„ OV$pX$p¡ A“¡ QuqX$ep‘Zy„ h^u iL¡$
R>¡.

· lp¡dp£“g s’p dp“rkL$ a¡fapfp¡“¡ L$pfZ¡ s¡ “p“u
bpbsp¡dp„ ‘Z h^y cph“pÐdL$ ârsq¾$ep Ap‘u
iL¡$ R>¡.

· Aphp kde¡ s¡“p hs®““¡ dpÓ ""QuqX$ep‘Ï„''
A’hp ""õhcphdp„ a¡fapf'' sfuL¡ Å¡hp“¡ bv$g¡
fÅ¡ r“h©rÑ L$pgu“ gnZp¡“p A¡L$ cpN sfuL¡$
kdS>hy„ S>ê$fu R>¡.

· ‘qfhpf“p kæep¡“p¡ klp“yc|rs‘|Z® A“¡
kdS>v$pfucep£ ArcNd s¡“u dp“rkL$
Aõhõ’sp OZu lv$ kŷ u OV$pX$hpdp„ dv$v$ê$‘
’C L$L¡$ R>¡.

· ‘rs, k„sp“p¡ A“¡ AÞe ‘qfhpfS>“p¡ Üpfp
cph“pÐdL$ klep¡N, ^ufS>‘|h®L$ kp„cmhy„ A“¡
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OfL$pddp„ klpe L$fhu s¡“p sZph“¡ OV$pX¡$ R>¡.
· KOdp„ Mg¡g lp¡e Ðepf¡ ‘qfhpf Üpfp s¡“p„

Apfpd A“¡ KO dpV¡$ A“yL|$m hpsphfZ Ecy„
L$fhy„ ‘Z dlÐh‘|Z® R>¡.

· L$pe®õ’m¡ ‘Z klpeL$ hpsphfZ M|b S>ê$fu
R>¡. klL$d}Ap¡ A“¡ hqf›$p¡ Üpfp kdS>v$pfu,
ep¡Áe rhfpd“u sL$ A“¡ A“phíeL$ dp“rkL$
v$bpZdp„ OV$pX$p¡ L$fhpdp„ Aph¡ sp¡ ”u h^y
kpfu fus¡ Ap sb½p“p¡ kpd“p¡ L$fu iL¡$ R>¡.

· d¡“p¡‘p¡T“¡ dpÓ ""”u“u ìe[¼sNs kdõep'' “
NZsp s¡“¡ ‘qfhpf A“¡ L$pe®õ’m b„“¡“u
klcprNsp’u k„cpmhp“u Æh““u õhpcprhL$
Ahõ’p sfuL¡$ Å¡hu Å¡CA¡.

fÅ¡r“h©rÑ õ’pr‘s ’ep ‘R>u :

fÅ¡r“h©rÑ [õ’f ’ep ‘R>u hpsv$p¡j“u
â^p“sp A“¡ ^psyne h^y dlÐh‘|Z® b“¡ R>¡. Ap
sb½$pdp„ fkpe“ rQqL$Ðkp Üpfp ^psyAp¡“p ‘p¡jZ,
s¡d“u L$pe®ndsp Åmhhp A“¡ hps“y„ k„syg“
Åmhhp ‘f cpf d|L$u iL$pe.

õÓu“p õhcph A“¡ ‘p¡jZ“u S>ê$qfepsp¡“¡
A“yê$‘ isphfu erô$d ŷ hN¡f¡ fkpe“ Öìep¡ ep¡Áe
ìe[¼sdp„, ep¡Áe dpÓp A“¡ ep¡Áe A“y‘p“ kp’¡
D‘ep¡Nu b“u iL¡$ R>¡.

‘¡ipb“¡ gNsu kdõepAp¡dp„ Å¡ Ncp®ie“¡
k‘p¡V®$ Ap‘“pf, v$uhpgp¡ Y$ugu ‘X¡$g S>Zpe sp¡ Ap
k„Å¡Np¡dp„ “uQ¡ sfa h^y v$bpZ Aph¡ A¡hu L$p¡C
q¾$epAp¡ i¼e Ðep„ kŷ u“p L$fhp kgplceȳ R>¡.
S>¡dL¡$ DcX$L$ b¡khy„, gp„bp¡ kde D^fk fl¡hu,
L$bÆeps fl¡hu, hS>“ D‘pX$hy„ Ap b^p L$pep£ “p
L$fhp ep¡Áe R>¡. Ncp®ie“¡ k‘p¡V®$ Ap‘“pf õ“peyAp¡
“¡ dS>b|s fpMhp X$p¡¼V$f“u v$¡Mf¡M l¡W$m AdyL$
L$kfsp¡ L$fhu Å¡CA¡.

fÅ¡r“h©rÑ ‘R>u ùv$efp¡N’u bQph-Æh“i¥gu“y„
dlÐh :

· fÅ¡r“h©rÑ ‘R>u OV$pX$p“¡ L$pfZ¡ ùv$e A“¡
f¼shprl“u k„b„r^s fp¡Np¡ (Cardiovascular
Diseases-CVD) “y„ Å¡Md h^u iL¡$ R>¡.
s¡’u Ap sb½$pdp„ õhõ’ Æh“i¥gu A‘“phhu
AÐe„s S>ê$fu R>¡.

· v$ffp¡S> r“erds Qpghy„ (Walking) A“¡ i¼e
lp¡e Ðep„ v$pv$f QY$hp S>¡hu ipfuqfL$ âh©rsAp¡
L$fhu.

· AW$hpqX$epdp„ r“erds A¡fp¡rbL$ (ùv$e A“¡
a¡akp„“u L$pe®ndsp h^pf“pf L$kfsp¡) s’p
Strength/resistance exericises (õ“peyAp¡
A“¡ lpX$L$p„“¡ dS>b|s b“phhp“u L$kfsp¡) “p¡
kdph¡i L$fhp¡.

· ùv$e dpV¡$ A“yL|$m k„Qyrgs Aplpf g¡hp¡ A“¡
Saturated s’p Transfats“y„ âdpZ OV$pX$hy„.

· hS>“, ågX$ â¡if, Blood Glucose A“¡
Lipid profile r“eqds Ýep“ fpMhy„.

· sm¡gp Mp¡fpL$, ^u-dpMZ“u h^y dpÓp,
hp“õ‘rs/lpCX² $p ¡S>“ ¡V¡ $X$ a ¡V $, Bakery
Products, Processed Foods, Fried
Snacks  (sm¡gp “põsp) A“¡ h^y Qfbuhpmy„
Red/Processed Meat dep®qv$s L$fhy„.

· s ¡“p bv $g ¡ ipL $cpÆ, amp ¡ , ApMp
A“pS>, L$W$p¡m, (bv$pd, AMfp¡V$ hN¡f¡) A“¡
Seeds (Falxseeds-Amku, Sesame-sg,
Pumpking-L$p¡mp“p buS>, Sunflower
k|e®dyMu“p„ buS> (Chia-rQep kuX$ hN¡f¡)
S>¡hp ‘p¥rô$L$ Mp¡fpL$“¡ âp^pÞe Ap‘hy„.

rhrh^ Seeds-buS>“y„ dlÐh :

· FalsxSeeds-Amku-Amkudp„ rg‚pÞk
(Lignans) “pd“y„ sÐh lp¡e R>¡, S>¡ Ly$v$fsu
apeV$uA¡õV²$p¡S>“ (Phytoestrogan) sfuL¡$ L$pd
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L$f¡ R>¡. s¡ ifufdp„ CõV²$p¡S>“ lp¡dp£““y„ k„syg“
Åmhu fpM¡ R>¡. A“¡ hot flushes s¡dS> fpÓ¡
‘fk¡hp¡ ’hp“u kdõep OV$pX¡$ R>¡.

· Sesame-sg A¡ L¡$[ëied, d¡‚¡ried A“¡
T]L$“p¡ Av$¹cys ”p¡s R>¡, S>¡ lpX$L$p„“¡ dS>b|s
fpMhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

· Pumpking-L$p ¡mp“p buS>-Ap buS>dp„
d¡‚¡ried M|b kpfu dpÓpdp„ lp¡e R>¡, S>¡
d¡“p¡‘p¡T v$frdep“ ’su tQsp, sZph A“¡
KO “ Aphhp“u kdõep“¡ v|$f L$f¡ R>¡. s¡dp„
fl¡gy„ T]L$ fp¡NârsL$pfL$ i[¼s h^pf¡ R>¡.

· k|e®dyMu“p buS> rhV$pdu“-C A“¡ A¡ÞV$u
Ap¡[¼kX$ÞV$’u cf‘|f lp¡e R>¡. s¡ ÐhQp“p
X²$pe“¡k (k|L$pC S>hu) “¡ v|$f L$f¡ R>¡ A“¡
lp¡dp£“g l¡ë’“¡ k‘p¡V®$ L$f¡ R>¡.

· d¡“p¡‘p¡Tdp„ hS>“ TX$‘’u h^hp gpN¡ R>¡.
rQep kuX$¹kdp„ fl¡gy„ lpC apCbf ‘¡V$“¡ gp„bp¡
kde cf¡gy„ fpM¡ R>¡ A“¡ hS>“ r“e„rÓs
L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

kp¦Þv$e® A“¡ Jdf :

”u dpV¡$ ApL$j®L$ L¡$ ky„v$f v$¡Mphy„ A¡ eyNp¡’u
Qpgu Aphsu A¡L$ Arcgpjp R>¡. 12-13 hj®“u
dyÁ^p“u dp„X$u ApNm ky„v$f ep¥h“p b“¡ Ap epÓpdp„
CõV²$p¡S>“ lp¡dp£““p¡ OZp¡ dp¡V$p¡ apmp¡ R>¡. CõV²$p¡S>“
lp¡dp£“ ÐhQp“u ky„hpm‘, QdL$ A“¡ ÖY$ QpdX$u
Ap‘¡ R>¡. d¡“p¡‘p¡T bpv$ Ap lp¡dp®“ OV$sp¡ S>sp
s¡“u ku^u Akf QpdX$u“p„ b„̂ pfZ ‘f v$¡Mpe R>¡.
ÐhQp MfbQX$u, Y$ugu A“¡ L¥$L$ A„i¡ QdL$ Nydph¡
R>¡. Aphy„ S> AhpS>“u bpbsdp„ v$¡Mdpe R>¡.
d¡“p¡‘p¡T ‘R>u duW$p¡ d^yf õhf L„$CL$ A„i¡ ‘p¡sp“u
NyZhsp Nydphu v$¡ R>¡.

Aphp kde¡ àgpÞV$ b¡CT apCV$p¡ CõV²$p¡S>“
Ap‘hp’u s¡dS> f¼s ip¡̂ “ Ap¥j^u Ap‘hp’u
kpfy„ ‘qfZpd dm¡ R>¡.

fÅ¡r“h©rÑ-”u“p Æh““p¡ A¡L$ dlÐh‘|Z®
‘X$ph :

· fÅ¡r“h©rÑ A“¡ fÅ¡r“h©rÑ ‘R>u“p¡ kdeNpmp¡
‘Z ”u“p Æh““p¡ A¡L$ dlÒh‘|Z® kudprQŒ
R>¡. S>¡d Ncp®hõ’p A“¡ âkyrs S>¡hp Æh““p
dlÐh‘|Z® ‘X$php¡“¡ rhi¡j dlÐh A“¡ DS>hZu
dm¡ R>¡, s¡d fÅ¡r“h©rÑ“¡ ‘Z ”u“p Æh““u
õhpcprhL$ A“¡ dlÐh‘|Z® Ahõ’p sfuL¡$
õhuL$pfhu Å¡CA¡. v$f hj®“u S>¡d Ap hj£ ‘Z
18 Ap¡¼V$p¡bf A¡ h¥rðL$ agL$ ‘f hëX$®$
d¡“p¡‘p¡T X¡$“u DS>hZu ’i¡. S>¡“u Ap hj®“u
’ud R>¡. A’p®s Æh““p„ dÝeL$pm¡ Å¡hp
dmsp¡ ¾$p¡v$r“L$ ‘¡ëC“ A¡V$g¡ L¡$ gp„bpNpmp“p¡
v y$:Mphp¡. d¡“p¡‘p¡T“p sb½$pdp„ kp„^p“p¡
õ“peyAp¡“p¡ s¡dS> dp’p“p¡ vy$:Mphp¡ “p¢̂ ‘pÓ
fus¡ h^u Åe R>¡. S>¡“¡ L¡$ÞÖdp„ fpMu Ap hj£
d¡“p¡‘p¡T qv$hk“u DS>hZu ’i¡.

· fÅ¡r“h©rÑ ‘R>u ”u Æh““p A¡hp sb½$pdp„
âh¡i L$f¡ R>¡. Äep„ ifufdp„ ’sp lp¡dp£“g A“¡
ipfuqfL$ a¡fapfp¡“¡ L$pfZ¡ s¡“¡ ipfuqfL$ õhpõÕe“u
kp’¡ dp“rkL$ A“¡ cph“pÐdL$ klep¡N“u ‘Z
h^y S>ê$qfeps fl¡ R>¡.

· Ap’u Ap Ahõ’p“¡ dpÓ dprkL$ b„̂  ’hp“u
OV$“p sfuL¡$ “ Å¡sp„, ”u“p õhõ’ h©ÙÐh
ApÐdkÞdp“, dp“rkL$ kyMpL$pfu A“¡ Æh““u
NyZhÑp Åmhhp“p dlÐh‘|Z® sb½$p sfuL$¡
Å¡hp¡ Å¡CA¡.

âp¡a¡kf HOD A¡d.A¡k.(Apey.)
âk|rs A“¡ ”ufp¡N rhcpN, Æ.S>¡.‘V¡$g Apeyh£v$ L$p¡g¡S>,

A¡k.Æ.‘V¡$g Apeyh£v$ lp¡[õ‘V$g A¡ÞX$ d¡V$fr“V$u lp¡d,
Þey h‰c [hÛp“Nf, ApZ„v, E-mail:jassyleo@gmail.com

âp¡a¡kf HOD A¡d.A¡k.(Apey.)
âk|rs A“¡ ”ufp¡N rhcpN, i¡W$ Æ.â.kfL$pfu Apeyh£v$

 dlprhÛpge, cph“Nf
E-mail:vd.shachipandya@gmail.com
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kfv$pf h‰ccpB ‘V¡$g 1918 M¡X$p
kÐepN°l, 1923 “pN‘yf T„X$p kÐepN°l, 1924
bp¡fkv kÐepN°l, 1928 bpfX$p¡gu kÐepN°l hN¡f¡dp„
NpdX$p„Ap¡dp„ afu“¡ gp¡L$p¡“u ‘qf[õ’rs, NpdX$p„“u
lpgs, M¡X|$sp¡“u [õ’rs, ”uAp¡“u dyíL¡$guAp¡ hN¡f¡“¡
“ÆL$’u Å¡C lsu. s¡’u s¡d“¡ gpNsy„ lsy„ L¡$,
""ApS>¡ S>¡ gpMp¡ NpdX$p„dp„ rlÞv$yõsp“ hk¡ R>¡ s¡ S>¡
’p¡X$p il¡fp¡ R>¡ s¡“p’u AgN ‘X$u Ney„ R>¡. NpdX$p“y„
rhÑ Qpgu Ney„ R>¡. S>mp¡“u ‘¡W¡$ il¡fp¡ A¡“¡ Q|ku
füp R>¡. NpX$p„ cp„Nu cp„Nu dp¡V$fp¡ ’C R>¡. NpdX$pdp„
L$p¡rmepdp„ bpmhp s¡g “’u A“¡ il¡fdp„ $fps“p
A¡L$ hpÁep kŷ u huS>mu“u bÑu bm¡ R>¡. f¡„qV$ep
b„̂  ’ep A“¡ L$pfMp“p Qpgy ’ep R>¡. Ap‘Z¡ Qpf
hõsy“u S>ê$f R>¡ lhp, ‘pZu, fp¡V$gp¡ A“¡ L$‘Xy„$. b¡
hõsy cNhp“¡ das Ap‘u R>¡. A“¡ fp¡V$gp¡ Ofdp„
OX$pe R>¡, s¡d L$‘Xy„$ Ap‘Zp Ofdp„ b“hy„ Å¡CA¡.
Ap‘Zp Npd“u A„v$f DÛdp¡ cp„Nu Nep R>¡ s¡ ‘pR>p
kÆh“ L$fhp Å¡CA¡. Ap‘Ï„ ifuf, L$‘Xy„$ kpa
fpMuA¡ s¡d Ap‘Ï„ Npd kpa fpMhy„ A¡ Ap‘Ï„
L$pd R>¡. Of kpa fpMhy„, Npd kpa fpMhy„ Å¡CA¡.
N„v$hpmdp„ Cðf Aphsp¡ “’u.1 v$pê$ ‘u“pf “ lp¡e
sp¡ Npddp„ ‘uWy„$ Aphhp“y„ “’u. Qp¡fu L$f“pf “ lp¡e
sp¡ ‘p¡guk L¡$ S>dpv$pf“u S>ê$f “’u. TOX$p “ lp¡e
sp¡ L$p¡V®$ L¡$ L$Q¡fu S>hp“u S>ê$f “’u. s¡d sd¡ sdpfy„
L$‘Xy„$ b“phu gp¡ sp¡ õhfpÄe sp¡ sdpf¡ Ðep„ Aphu“¡
S> ‘X¡$gy„ R>¡.''2

õhfpS>“y„ Npd L¡$hy„ lp¡e ? Npd“u cpNp¡m
‘f’u S> s¡“u Mbf ‘X$u Åe. Apv$i® Npddp„
M¡X|$s MpX$p L$fu“¡ ‘iyAp¡“p dmd|Ó“¡ Mpsf sfuL¡$
k„N°l L$f¡. MpX$p ‘f ‘pqV$ep dpfu“¡ ‘peMp“y„ Np¡W$h¡
A“¡ kp¡“p“y„ Mpsf d¡mh¡. Ap ÅZ“pf M¡X|$s“p

&& N°pd rhi¡j &&

kfv$pf h‰ccpC ‘V¡$g“u ×rô$A¡ Apv$i® Npd

‘|Å ^ufycpC OpqX$ep

Npddp„ õhÃR>sp lp¡e, dp„Mu“y„ “pd ‘Z “ lp¡e.
Cðf¡ ApV$gu R|>V$u S>du“ Ap‘u R>¡ Ðep„ M¡X|$s¡ õhN®
kdp“ Npd b“phhy„ Å¡CA¡. s¡hy„ k|Q“ h‰ccpC
‘V¡$g¡ 18-12-1928 “p fp¡S> ‘gkpZp spgyL$p“p
A¡“p Npddp„ Ap‘¡gp cpjZdp„ L$ey ̄ lsy„. Npddp„
M¡X|$s“p Ap„NZpdp„ ‘pZu“p¡ R>„V$L$pf L$f¡gp¡ lp¡e A“¡
s¡d“u ”uAp¡A¡ Ðep„ Nygpb“p R>p¡X$ hpìep lp¡e. A¡
M¡X|$sp¡“p bpmL$p¡“p Ap„M, “pL$, dp¢ ‘f d¡g “
lp¡e. s¡d“p L$‘X$p„ N„v$p “ lp¡e. s¡d“p Npg“u
Apf‘pf A¡hy„ gp¡lu QdL$sy„ lp¡e L¡$ ÅZ¡ Nygpb“y„
aŸg. ‘Z M¡X|$s“u ”uA¡ dpÓ R>pZ Q|„’u“¡, bpmL$“¡
AauZ“u Np¡mu Nmphu“¡ V$‘gu dpfu“¡ h¡sfp„ L$ep®
R>¡. Apv$i® Npddp„ M¡X|$sp¡ ‘p¡sp“u ”u“y„ dp“ fpMsp
lp¡e, s¡d“p âÐe¡ â¡d fpMsp lp¡e, s¡ k„kpf“u
cpNuv$pf NZpsu lp¡e. õhfpS>“p Npddp„ dpZk
A“¡ Y$p¡f“¡ fl¡hp“y„ AgN lp¡e. s¡“p dL$p“p¡ dp„L$X$,
Qp„Qm’u cf¡gp “ lp¡e. s¡“p dS|>fp¡ d¡gp O¡gp “
lp¡e, v$pê$ ‘usp “ lp¡e. Apv$i® Npd“p Ly$hp ‘pk¡
L$pvh$ “p lp¡e, dp„MuAp¡ “ lp¡e. fpÓ¡ A„̂ pfpdp„
M¡X|$s“u ”uAp¡“¡ AaX$phhp“y„ “ lp¡e. Npddp„ k„‘
L$fu“¡ bÑuAp¡ fpMu lp¡e. Npd“p kyMu gp¡L$p¡ s¡g
Ap‘sp lp¡e A“¡ eyhp“p¡ L¡$ ”uAp¡ ap“k kpa L$fu“¡
r“erds kmNphsp lp¡e. Npddp„ S>fp ‘Z Ly$k„‘
“ lp¡e. b^p gp¡L$p¡ ‘p¡s‘p¡sp“u afÅ¡ kdÆ“¡ s¡
dyS>b hs®sp lp¡e Npd A¡“p S>¡hy„ lp¡hy„ Å¡CA¡.3

Npd“p bpmL$p¡“y„ rinZ Npd A“¡ ipmp
A¡L$buÅ“¡ ‘|fL$ b“¡ s¡hy„ lp¡h„ Å¡CA¡. ipfuqfL$
A“¡ dp“rkL$ L¡$mhZu kp’¡ A‘pe A¡hy„ lp¡hy„
Å¡CA¡. NpdX$p ApS>¡ S>¡ âL$pf“p R>¡ A¡ âL$pf“p fl¡
sp¡ “ bpmL$p¡“¡ qinZ Ap‘u iL$pe “ Npd“p
gp¡L$p¡“¡ Ap‘u iL$pe. Ap‘Z¡ Npd“p bpmL$p¡“¡
“p“‘Z’u Ap„M, L$p“, “pL$, Ap„NÏ„, hpkZ, i¡fu
kpa fpMhp“y„ iuMhhy„ Å¡CA¡. Npd“p gp¡L$p¡“¡
õhÃR>sp“u qL„$ds “’u. N„v$L$u’u L¡$V$gy„ “yL$kp“ ’pe
R>¡ A¡“u A¡d“¡ Mbf “’u. Npd“p fl¡“pf L$p¡C“¡
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DÃQ L¡$ r“ç“ “ dp“hp Å¡CA¡. Npddp„ hk“pf
b^p S> Cðf“p k„sp“p¡ R>¡.4

1947 “p fp¡S> ApZ„v$ Qpfysf N°pdp¡Ùpf
d„X$m sfa’u õ’‘pe¡gp rhÌ$gcpC ‘V¡$g dlprhÛpge
Dv¹$OpV$“ rhr^ hMs¡ kfv$pf ‘V¡$g¡ ‘p¡sp“p cpjZdp„
L$l¡gy„ L¡$, M¡X|$sp¡ ApS>¡ NpdX$p„dp„ dL$p“p¡ bp„̂ ¡ R>¡.
A¡dp„ A¡L$“p¡ M|Zp¡ Apd lp¡e, buÅ“p¡ M|Zp¡ Apd
lp¡e. fõspAp¡“u ‘Z L$iu kfMu fQ“p “’u lp¡su.
Ap‘Z¡ Ap‘Zu fl¡hp“u S>Áep õhÃR> fpMhu
Å¡CA¡. õhÃR> lhp bNpX$hu “ Å¡CA¡. NpdX$pdp„
^|m “ lp¡e, ^ydpX$p¡ “ lp¡e, N„v$L$u “ lp¡e s¡“y„
Ýep“ fpMhy„ Å¡CA¡. NpdX$pdp„ Nd¡ Ðep„ ip¥Q dpV¡$
b¡khy„ “ Å¡CA¡. ‘peMp“p A“¡ v$uhp“Mp“pdp„
af“ “ fl¡ s¡hy„ õhÃR> ‘peMp“y„ lp¡hy„ Å¡CA¡.5

Npddp„ bpmp S>su lp¡e sp¡ L$p¡C Ly$“S>f “
L$f¡. L$p¡C A‘iåv$ “ bp¡g¡. L$p¡C A¡L$buÅ“u t“v$p
Cjp® “ L$f¡. M¡X|$s“y„ ‘L$h¡gy„ A“pS> ApS>¡ ‘|fy„ ‘X$sy„
“’u. M¡suhpX$u cpNu NC R>¡. b^¡ S> M¡X|$sp¡
‘pk’u A“pS> gp¡C g¡hpdp„ Aph¡ R>¡. Npddp„ L$p¡C
‘Z dpZk c|¿ep¡ “ fl¡, c|¿ep¡ lp¡e sp¡ Ap‘Zp
fp¡V$gp ‘f L$p‘ dL$u ‘Z L$p¡C c|¿ep¡ “ fl¡ A¡hy„
NpdXy„$ lp¡hy„ Å¡CA¡. M¡X|$sp¡ L$p¡V®$ L$Q¡fuA¡ Åe‘,
õV¡$ç‘ au cf¡ s¡“p bv$g¡ ‘„Q Üpfp TOX$pAp¡ ‘s¡
sp¡ “p“p dp¡V$p Nfub kp¥“¡ Þepe dmu iL¡$.6

C.k. 1942 “p A¡râg drl“pdp„ kfv$pf
‘V¡$g¡ cpCL$pL$p“¡ NpdX$pAp¡ dpV$ L„$C ep¡S>“p s¥epf
L$fhp L$üy„ lsy„. kfv$pf ‘V¡$g¡ Ap hpsQus v$frdep“
L$üy„ lsy„ L¡$, v$¡i“¡ blº V|„$L$p kdedp„ b¡W$p¡ L$fhp¡ lp¡e
sp¡ s¡“p¡ A¡L$ D‘pe R>¡ N°pp¡dp¡Ùpf. dp¡V$pcpN“p¡
cpfs v$¡i NpdX$pdp„ R>¡. NpdX$p“¡ õhphg„bu L$fhp
Å¡CA¡. c|sL$pmdp„ N°pdcpfs“¡ OZu kNhX$p¡’u
h„QuÐ fl¡hy„ ‘X$éy„ lsy„. Äepf¡ il¡fu cpfs“¡ b^u
kNhX$p¡ dmu lsu. cpfsue õhs„Ósp“p Ap
Dv$eL$pmdp„ NpdX$p„ A“¡ il¡f“u Akdp“sp v|$f
L$fhu Å¡CA¡. Ap DØ¡íe“¡ kp^hp dpV¡$ cpCL$pL$pA¡

NpdX$p„dp„ S>¡ k„õ’pAp¡ Mp¡ghp“y„ k|Q“ L$eȳ lsy„.
9 Ap̧NõV$ 1942“p fp¡S> tlv$ R>p¡X$p¡ gX$sdp„ b^p
“¡spAp¡ ‘L$X$pC Nep. cpCL$pLp$A¡ çeyr“rk‘prgV$udp„
fpÆ“pdy„ d|L$u v$u^y„. fpÆ“pdy„ d„S|>f ’ep ‘R>u
cpCL$pL$pA¡ NpdX$p„ dpV¡$ iy„ ep¡S>“p L$fhu s¡
rhQpfhp“y„ iê$ L$ey„. s¡dZ¡ Å¡ey„ L¡$ NpdX$p„dp„ M¡su
rkhpe L$p¡C DÛp¡N “ lsp¡. dp¡V$pcpN“u QuÅ¡
il¡fdp„ b“su A“¡ rhv$¡i’u Aphsu hõsyAp¡ ‘Z
il¡f Üpfp NpdX$pdp„ Aphsu lsu. v$¡idp„ gX$pC“¡
gu ¡̂ Äepf¡ QuS>hõsyAp¡“u AR>s Ecu ’C Ðepf¡
QuÅ¡“p¡ k„N°l L$fu s¡“p cphp¡ h^pfhpdp„ Ap
il¡fp¡dp„ V$p¡muAp¡ L¡$ rk[ÞX$L¡$V$p¡ Ecp ’ep. Apd,
NpdX$p“y„ Aphy„ A“¡L$ fus¡ ip¡jZ ’sy„ lsy„.

1943 “p A„sdp„ cpCL$pL$pA¡ Ap Örô$A¡
h‰c rhÛp“Nf“u ep¡S>“p s¥epf L$fu. Ðepf¡ cpCL$pL$p
Qfp¡sf A¡ÄeyL¡$i“ kp¡kpeV$u“p Q¡fd¡“ Q|„V$pep.
Ap’u s¡d“¡ ep¡S>“p“p¡ âQpf L$fhp“y„ A¡L$ kpfy„ n¡Ó
dmu Ney„. cuMpcpC ‘V¡$g “pd“p rinL$ ‘Z
s¡d“u kp’¡ Å¡X$pep. b„“¡A¡ N°pdp¡õ’p“ dpV¡$ S>du“
d¡mhhp“y„ “½$u L$eȳ. dpQ® 1945 kŷ udp„ S>du“
Ap‘hp dpV¡$ Ap¡afp¡ Aphsu ’C. “p‘pX$, dp¡Nf,
bpL$fp¡g A“¡ L$fdkv$ Npd“u Ap¡afp¡ Aphu. S|>“
1945 dp„ ApS>¡ rhÛp“Nf Äep„ rhL$õey„ R>¡ s¡ b^u
S>du“p¡“p¡ L$bÅ¡ dþep¡ lsp¡. ep¡S>“p“p b„̂ pfZp¡
OX$pep A“¡ kfv$pf ‘V¡$g Ap S> kde¡ S>¡gdp„’u
R|>V$ep lsp. cpCL$pL$pA¡ Sy>gpCdp„ s¡d“¡ ‘Ó gMu
L$pd“p¡ V|„$L$kpf Apàep¡. 4 Ap̧NõV$ 1945 “p fp¡S>
Adv$phpv$dp„ dmu“¡ Qpfysf rhÛpd„X$m A“¡ Qfp¡sf
N°pdp¡Ùpf d„X$m“p b„̂ pfZp¡ Apàep. 9 Ap̧NõV$’u
kfv$pf ‘V¡$g¡ cpCL$pL$p kp’¡ QQp® iê$ L$fu. 10
Ap̧NõV$ kp„S>¡ kfv$pf ‘V¡$g¡ cpCL$pL$p“¡ L$üy„ L¡$,
cpCgpg Ap sp¡ sd¡ L$fdkv$“y„ L$pd L$fsp “’u,
M¡X$p rS>‰p“y„ L$pd L$fsp “’u, NyS>fps“y„ L$pd L$fsp
“’u, ‘Z Ap ep¡S>“p Å¡ kam ’pe A“¡ d“¡
Mpsfu ’C NC R>¡ L¡$ kam ’hu S> Å¡CA¡. sp¡
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hl¡gp dp¡X$p A¡L$ qv$hk A¡hp¡ Aphi¡ L¡$ Äepf¡
L$fdkv$ rlÞv$yõsp““y„ L$¡ÞÖ b“u S>i¡. L$pd“u
iê$Aps L$fp¡ A“¡ as¡l L$fp¡ !''

kfv$pf ‘V¡$g Ðepf‘R>u ÓZ qv$hk
NyS>fps“p âhpk¡ Apìep. IV$p¡“p¡ cÌ$p¡, kp¡ dug,
hL®$ip¡‘, apDÞX$fu üyd‘pC‘ a¡¼V$fu, dyÖZpge,
ky’pfu A“¡ gylpfu Mpsy„ hN¡f¡ ‘|fÅ¡i’u L$pd L$fu
füp lsp. hu.‘u.L$p̧g¡S>“y„ cìe dL$p“ Å¡C kfv$pf
‘V¡$g Myb Myi ’ep lsp. rkd¡ÞV$“¡ bv$g¡ dpV$u
A“¡ Q|“p’u L$pdp¡ Qpgsp lsp S>¡ “ dm¡ s¡ Qgphu
g¡hp“u Ap fus kfv$pf ‘V¡$g“¡ blº Ndu lsu. v$f¡L$
S>ê$fu hõsy Ðep„ S> b“phu g¡hp“p¡ ApN°l s¡d“¡
M|b Nçep¡.7 s¡dZ¡ C.k. 1847dp„ rhÌ$gcpC ‘V¡$g
dlprhÛpge“u Dv¹OpV$“rhr^ hMs¡ cpjZdp„ L$l¡gy„
L¡$, cpCgpgcpC A¡ O|mdp„’u L„$Q“ L$eȳ. Qp¥v$
drl“p’u cpCgpgcpC Al] Aphu“¡ b¡W$p R>¡. TpX$
“uQ¡ MpV$gpdp„ ‘X$ph “p¿ep¡ R>¡. s¡f drl“pdp„ S>¡
L$eȳ R>¡ s¡ D‘f’u ÓZ hj® ‘R>u L¡$V$gy„ ’i¡ A¡“u
L$ë‘“p L$fhp“u R>¡. “hu Y$b“y„ Apv$i® NpdXy„$ L¡$hy„
lp¡e A“¡ “h¡kf’u NpdXy„$ L¡$hu fus¡ hkphhy„ A¡
L$ë‘“p R>¡.8

NpdX$p„ A“¡ Qfp¡sf“p DÙpf“y„ buSy>„ L$pd
kfv$pf ‘V¡$g¡ rÓcyh“v$pk L$piucpC ‘V¡$g Üpfp L$ey.̄9

k¡hL$ fphÆcpCA¡ h‰ccpC ‘V¡$g“¡ ‘qf[õ’rs
A„N¡ ‘Ódp„ S>Zph¡gy„ L¡$, dp¡fpfÆcpC v$¡kpC“p
âdyM‘Zp “uQ¡ kpdfMpdp„ spgyL$p“p M¡X|$sp¡“u
‘qfjv$ bp¡gphu W$fph L$ep® lsp. "ApZ„v$ spgyL$p
Mfuv$ h¡QpZ k„O' “¡ ‘Z s¡ l¡sy’u lp’ ‘f
g¡hpdp„ Apìep¡  lsp¡. h‰ccpC ‘V¡$g¡ A“¡L$ hMs
‘p¡sp“p cpjZp¡dp„ L$l¡gy„ L¡$, "M¡X|sp¡“p cp¡N¡ L$dp“pfp¡
hQgp¡ hN® Å¡Csp¡ S> “’u.' s¡ âdpZ¡ s¡Ap¡A¡ L$pe®
L$fhp“y„ iê$ L$f¡gy„. h‰ccpCA¡ Ap A„N¡ M¡X|$sp¡A¡
gpc ’pe s¡ L$pd L$fhp A“¡ Ofdp„ MV$fpN Ecp¡
“ ’pe s¡ A„N¡ Q¡shZu Ap‘u lsu.10 rÓcyh“v$pk
‘V$¡g“¡ ‘p¡gk“ X¡$fu Üpfp ’sp M¡X|$sp¡“p ip¡jZ“u

hps L$fu. Å¡ klL$pfu X¡$fu lp¡e sp¡ dp¡V$pcpN“p¡ “ap¡
L$fp¡X$p¡ ê$r‘ep M¡X|$sp¡“p Ofdp„ S> Åe. kfv$pf
‘V¡$g“¡ Ap rhQpf Nçep¡. kfv$pf ‘V¡$g¡ “¡̂ fg¡ÞX$“u
fus¡ Ad|g X¡$fu S>¡hu DÑd k„õ’pAp¡ Ecu
L$fphu.11

Apd, kfv$pf h‰ccpC ‘V¡$g Npd“p
DÐL$j® dpV¡$, õhfpS> dpV¡$ ApÐdr“c®fsp L¡$mhZu“p
ApN°lu lsp. Npddp„ õhÃR>sp fpMhu. S>ê$fu
hõsyAp¡“y„ DÐ‘pv$“ Ås¡ L$fhy„. ”uAp¡“y„ kÞdp“
L$fhy„, bpmL$p¡“¡ ep¡Áe k„õL$pf Ap‘hp, ipmp“y„
rinZ Npd“p DÐL$j®“y„ fpMhy„. N°pd DÛp¡Np¡“¡
âp¡Ðkpl“ Ap‘hy„, KQ “uQ“p c¡v$cph “ fpMhp,
v$f¡L$ ìe[¼s“¡ kÞdp“ Ap‘hy„. bpmL$’u gC“¡ dS|>f
kŷ u b^p“¡ L¡$mhZu Ap‘hu, Apv$i® Npd b“phhp
dpV¡$ Npd“u fQ“p L¡$hu lp¡hu Å¡CA¡. s¡“p fõsp,
kyrh^p L¡$hp lp¡hp Å¡CA¡. Apv$i® Npd“u ‘qfcpjp
kfv$pf ‘V¡$g“p cpjZp¡dp„ Ahpf“hpf Å¡hp dm¡
R>¡. N°pdp¡Ùpf Üpfp S> v$¡i“u âNrs ’C iL¡$ R>¡.

k„v$c® N°„’k|rQ : (1) ‘fuM “flqf ÜpfL$pv$pk A“¡
DÑdQ„v$ v$u‘Q„v$ ipl (k„‘p.) 2013. kfv$pf h‰ccpC“p„
cpjZp¡ (1918 ’u 1947) Adv$phpv$: “hÆh“ âL$pi“
d„qv$f. ‘©.320-322(f) A¡S>“. ‘©.371 (3) A¡S>“.
‘©.127, 128.(4) A¡S>“. ‘©. 369, 370. (5) A¡S>“.
‘©.440(6) A¡S>“. ‘©.443. (7) Th¡fu, rb‘u“. (‘.h.“.)
fpô²$rh^peL$ kfv$pf hëccpC, Adv$phpv$: “hÆh“ âL$pi“
d„qv$f. ‘©.300-306. (8) ‘fuM, “flqf ÜpfL$pv$pk A“¡
DÑdQ„v$ v$u‘Q„v$ ipl (k„‘p.) 2013 kfv$pf hëccpC“p„
cpjZp¡ (1918’u 1947). Adv$phpv$: “hÆh“ âL$pi“
d„qv$f. ‘©.440 (9) Th¡fu, rb‘u“. (‘.h.“.) fpô²$rh^peL$
kfv$pf hëccpC, Adv$phpv$: “hÆh“ âL$pi“ d„qv$f.
‘©.300-306. (10) ‘V¡$g, drZbl¡“ h‰ccpC A“¡
N.dp.“p„vy$fL$f (k„‘p.) 1981. kfv$pfîu“p„ âp¡-2 NyS>fps“p
kp’uAp¡“¡ Adv$phpv$: kfv$pf h‰ccpC ‘V¡$g õdpfL$
ch“. ‘©.3, 4. (11) Th¡fu, rb‘u“. (‘.h.“.) fpô²$rh^peL$
kfv$pf hëccpC, Adv$phpv$: “hÆh“ âL$pi“ d„qv$f.
‘©.306.

A“yõ“psL$ Brslpk rhcpN,
kfv$pf ‘V¡$g eyr“hrk®V$u, h‰c rhÛp“Nf
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Shakespeare Quote
Apf. L¡$. dp„X$rgep

"Suit the action to the word, the word to
the action, With this special observance
that you overstep noty the modesty of
nature".
(William Shakespeare’s Hemlet Act:III
Scene: II)

D‘fp¡¼s hp¼e rhrged i¡L$kr‘ef“u dlp“
L$fyZp„rsL$p l¡dg¡V$dp„ L$’p“p¡ “peL$ l¡dg¡V$ ‘p¡s¡
L¡$V$gp “V$-“V$uAp¡“¡ k„bp¡̂ “ L$fsu hMs¡ bp¡g¡ R>¡.
âõsys hp¼e “pV$L$“p ÓuÅ A„L$“p buÅ ×íep¡dp„
“V$p¡ A“¡ “V$uAp¡“¡ A¡L$ kgpl õhê$‘¡ âep¡Åey„ R>¡.
l¡dg¡V$“p„ q‘sp â¡spÐdpA¡ sp¡ A¡ õ‘ô$ L$fu v$u^y„ S>
R>¡ L¡$ s¡“u lÐep s¡“u ‘[Ð“ A“¡ s¡“p cpCA¡ kp’¡
dmu“¡ fQ¡gp A¡L$ jX$e„Ó“p ê$‘¡ L$fhpdp„ Aphu R>¡.
‘f„sy l¡dg¡V$ A¡ f¡“¡kp„-“hQ¡s“p A“¡ “hÅN©rs
L$fZ“p„ kdeL$pm v$fçep“ Apg¡Mpe¡gy„ ‘pÓ R>¡.
A“¡ s¡’u s¡ L$p¡C‘Z bpbs“¡ ^pfZpAp¡ D‘f R>p¡X$u
v$¡hp “’u dpNsp¡. ‘p¡sp“u dpsp A“¡ L$pLp“p
Ny“prls dp“k“¡ ‘L$X$hp dpV¡$ l¡dg¡V$ ‘p¡sp“p
dl¡gdp„ A¡L$ “pV$L$ cS>hhp L¡$V$gp “V$-“V$uAp¡“¡
Apd„rÓs L$f¡ R>¡. s¡Ap¡A¡ A¡hp S> L$’p“L$ hpmu
OV$“p cS>hhp“u R>¡ S>¡ OV$“p hpõshdp„ l¡dg¡V$“p
‘qfhpfdp„ b“u NC R>¡. â¡nL$p¡ õhê$‘¡ s¡Z¡ s¡“u
dpsp A“¡ L$pL$p (lh¡ r‘sp ‘Z Mfp) “¡ Apd„rÓs
L$ep® R>¡. l¡dg¡V$ s¡ “pV$L$“u cS>hZu kde¡ ‘p¡sp“u
dpsp A“¡ L$pL$p“p lph-cph“y„ Ahgp¡L$“ L$fi¡ A“¡
s¡ fus¡ â¡spÐdp“u hps kpQu R>¡ L¡$ dpÓ A¡L$ L$ë‘“p
R>¡ s¡“p¡ spN d¡mhi¡. s¡ “pV$L$“y„ “pd ‘Z
ârsL$pÐdL$ R>¡: ^ dpDkV²¡$‘ A¡V$g¡ L¡$, Jv$f ‘L$X$hp“y„

‘p„S>fy„. ‘Z  hpÐkhdp„ s¡ Jv$f AÞe L$p¡C “rl ‘Z
s¡“p L$pL$p L$gp¡qX$edk ‘p¡s¡ R>¡.

“pV$éL$pf i¡L$kr‘ef“u Ap “pV$éL$gp“¡
""àg¡ rhr^“ àg¡ V¡$L$“uL$''’u Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡.
L©$rs“y„ Ap ×íe kprlÐe“p n¡Ódp„ d“p¡rhop““u
D‘[õ’rs A“¡ ""d“p¡‘©Õ’L$fZ'' kpeL$p¡ A¡“pgukuk
“y„ DÑd Dv$plfZ ‘yfy„ ‘pX¡$ R>¡.

Apd„rÓs “V$p¡ A“¡ “V$uAp¡ ‘p¡sp“y„ “pV$L$
iê$ L$f¡ s¡ ‘l¡gp l¡dg¡V$ s¡d“¡ kdÅhsp L$l¡ R>¡
L¡$ s¡dZ¡ S>¡ Arc“e L$fhp“p¡ R>¡ A“¡ S>¡ bp¡ghp“y„
R>¡ s¡ bÞ“¡“u hÃQ¡ kycN kdÞhe fl¡hp¡ Å¡CA¡.
Arc“e“p¡ Arsf¡L$ ‘Z “ ’pe s¡“y„ Ýep“
fpMhp“y„ R>¡. L©$rs“p A“yk„̂ p“dp„ âõsys hp¼e“y„
Aphy„ A’®OV$“ ’pe R>¡.

‘f„sy âõsys hp¼e“p¡ A’® L©$rs dpÓ kŷ u
rkrds “ fl¡sp rhipm agL$ D‘f rhõsf¡ R>¡. v$f¡L$
dp“hu“p L$pep£ A“¡ iåv$p¡dp„ ‘Z spgd¡g-V$ey“]N
AÐe„s S>ê$fu R>¡. ‘f„sy lL$uL$s A¡ R>¡ L¡$ dp¡V$pcpN“p
dp“huAp¡“p„ L$pep£ A“¡ iåv$p¡dp L$p¡C spgd¡g lp¡sp¡
“’u. NyS>fpsu cpjpdp„ sp¡ s¡“p dpV¡$ A¡L$ ê$rY$-
âep¡N ‘Z R>¡ L¡$ dp“hu“u L$’“u A¡ L$f“u hÃQ¡
rcÞ“sp “ lp¡hu Å¡CA¡. Äepf¡ dp“hu S>¡ bp¡g¡ R>¡
s¡S> L$fsp¡ lp¡e A“¡ S>¡ L$fsp¡ lp¡e s¡ S> bp¡gsp¡
lp¡e sp¡ s¡“¡ kpQp A’®dp„ ‘p¡sp“p„ hQ““p¡ ‘p½$p¡
dp“hu L$lu iL$pe. âõsys hp¼e Üpfp “pV$éL$pf¡ A¡
bpbs âÐe¡ A„N|rgr“v$£i L$ep¡ R>¡ L¡$ dp“hu“u L$’“u
A“¡ L$f“udp„ kpçesp lp¡hu S>ê$fu R>¡. V|„$L$dp„ âõsys
hpL$e dp“hu“p iåv$p¡ A“¡ L$pep£ hÃQ¡“u kpçesp“y„
drldp-d„X$“ L$f¡ R>¡.

ap¡“ (dp¡) 98249 16219
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Ap»sffpô²$ue k»b»^p¡ A“¡ cp¥Np¡rgL$
fpS>“urs“p n¡Ódp» AÐepf¡ A¡L$ A¡hp¡ A¥rslprkL$
A“¡ eyNp»sfL$pfu bv$gph Aphu füp¡ R$¡, S>¡
Aph“pfu kv$uAp¡ kŷ u rhð ìehõ’p“¡ âcprhs
L$fi¡. ius eyÙ“p A»s ‘R$u S>¡ A¡L$^°yhue rhð
ìehõ’p D˜hu lsu, S>¡dp» ‘ròdu v$¡ip¡“y» Apr^‘Ðe
A“¡ hQ®õh lsy», s¡“p¡ lh¡ A»s Aphu füp¡ R$¡.
spS>¡sfdp» “hu qv$ëlu, cpfs Mps¡ 12 ’u 13
kàV$¡çbf 2026 “p fp¡S> Apep¡rS>s 18dy» 'rb°¼k'
(BRICS) riMf k»d¡g“ Ap h¥rðL$ ‘qfhs®““y»
kp¥’u ki¼s A“¡ Æh»s Dv$plfZ R$¡. rb°¼k lh¡
dpÓ ‘p»Q L$¡ v$k v$¡ip¡“y» Apr’®L$ k»NW$“ “’u füy»,
‘f»sy s¡ 'h¥rðL$ v$rnZ' (Global South-Dcfsp
A“¡ rhL$pkiug fpô²$p¡) “p¡ byg»v$ AhpS> A“¡
“hu“ blº̂ °yhue rhð“u dS>b|s Ap^pfrigp b“u
Q|¼ey» R$¡.

F>Áh¡v$“p¡ A¡L$ ïgp¡L$ R$¡ ""kdpr“ h
ApL|$rs kdp“p ùv$epr“ h:'' A’p®s¹? Ap‘Zp
kp¥“p k»L$ë‘p¡ kdp“ lp¡e A“¡ Ap‘Zp kp¥“p ùv$e
kdp“ lp¡e. rb°¼k fpô²$p¡“u Ap 18du b¡W$L$ ApS>
cph“p“¡ Qqfsp’® L$f¡ R$¡, Äep» ‘fõ‘f Apv$f,
kph®cp¥d kdp“sp, A¡L$sp, A“¡ gp¡L$iplu“p rkÙp»sp¡
‘f A¡L$ “hp rhð“y» r“dp®Z ’C füy» R$¡.

cp¥Np¡rgL$ fpS>“urs“p rkÙp»sp¡ A“ykpf,
Äepf¡ kÑp A“¡ i[¼s L$p¡C A¡L$ dlpkÑp“p lp’dp»
L$¡[ÞÖs ’pe R$¡, Ðepf¡ s¡ l»d¡ip Ak»syg“, AÞepe
A“¡ k»Oj®“¡ S>Þd Ap‘¡ R$¡. “hu qv$ëlu Op¡jZp‘Ó
õ‘ô$‘Z¡ A¡ hps ‘f cpf d|L$¡ R$¡ L$¡ hs®dp“

kde“u hpõsrhL$sp 'blº̂ °yhuesp' R$¡. rhð“p
L$p¡C‘Z A¡L$ v$¡i L$¡ v$¡ip¡“p kd|l ‘pk¡ h¥rðL$
ipk“ ìehõ’p“p¡ A¡L$pr^L$pf lp¡hp¡ Å¡CA¡ “l].
ApS>“p kdedp» Äepf¡ rhðdp» cp¥Np¡rgL$ fpS>L$ue
sZph Qfdkudp ‘f R$¡, Apr’®L$ d»v$u“p¡ ce
sp¡mpC füp¡ R$¡, sL$“uL$u n¡Ó¡ TX$‘u A“¡ AL$ë‘“ue
a¡fapfp¡ ’C füp R$¡, A“¡ Apbp¡lhp ‘qfhs®“ S>¡hu
N»cuf kdõepAp¡ dp¡S>|v$ R$¡, Ðepf¡ blº̂ °yhue rhð
S> A¡L$dpÓ A¡hp¡ rhL$ë‘ R$¡ S>¡ rhð“¡ [õ’fsp
âv$p“ L$fu iL$¡ R$¡. rb°¼k k»NW$“ Ap»sffpô²$ue
L$pev$pAp¡ A“¡ k»ey¼s fpô²$ (UN) “p QpV®$f“p
rkÙp»sp¡“¡ khp£‘fu dp“u“¡ A¡L$ Þepeu A“¡ kdp“
Ap»sffpô²$ue ìehõ’p“u rldpes L$f¡ R$¡.

rb°¼k v$¡ip¡A¡ õ‘ô$ iåv$p¡dp» h¥rðL$
k»õ’pAp¡“u hs®dp“ MpduAp¡ ‘f âlpf L$ep£ R$¡.
k»ey¼s fpô²$“u fQ“p buÅ rhð eyÙ ‘R$u ’C lsu,
‘f»sy ApS>¡ ApW$ v$peL$p ‘R$u ‘Z s¡“u k»fQ“pdp»
L$p¡C Mpk bv$gph Apìep¡ “’u. “hu qv$ëlu
Op¡jZp‘Ódp» AÐe»s spqL®$L$ dyØp¡ DW$phhpdp» Apìep¡
R$¡ L$¡ k»ey¼s fpô²$ dlpkrQh“p ‘v$ ‘f ApS> qv$“
kŷ u L$p¡C drlgp“u r“dZ|L$ ’C “’u. A¡V$gy» S>
“l], g¡qV$“ Ad¡qfL$p A“¡ L$¡f¡rbe“ v$¡ip¡dp»’u dpÓ
A¡L$ S> ìe[¼s A“¡ ApqäL$p s’p A¡riepdp»’u dpÓ
b¡-b¡ ìe[¼s S> Ap DÃQ ‘v$ kŷ u ‘lp¢Qu i¼ep
R$¡. k»ey¼s fpô²$ kyfnp ‘qfjv$ (UNSC)dp»
rhL$pkiug v$¡ip¡“p ârsr“r^Ðh A»N¡ rb°¼k¡ d½$d
hgZ A‘“pìey» R$¡. ApqäL$“ v$¡ip¡“u L$pedu kæe‘v$
dpV$¡“u dp»N“¡ V$¡L$p¡ Ap‘hpdp» Apìep¡ R$¡. Mpk
L$fu“¡, cpfs A“¡ b°prTg“¡ kyfnp ‘qfjv$dp»
L$pedu kæe‘v$ dm¡ s¡ dpV$¡ friep A“¡ Qu“ Üpfp
‘y“fp¡ÃQpf L$fhpdp» Apìep¡ R$¡, S>¡ cpfs“u h^su
L|$V$“ursL$ spL$ps“y» âdpZ R$¡.

Apr’®L$ dp¡fQ¡ Å¡CA¡ sp¡, h¥rðL$ DÐ‘pv$“

&& kp„âs &&

blº̂ °yhue rhð A“¡ h¥rðL$ v$rnZ dpV$¡ rb°¼k“y»
dlÐh

bu. A¡d. ‘fdpf
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A“¡ rhL$pkdp» Dcfsp bÅfp¡“p¡ rlõkp¡ “p¢̂ ‘pÓ
fus¡ hÝep¡ lp¡hp R$sp», BÞV$f“¡i“g dp¡“¡V$fu a»X$
(IMF) A“¡ rhð b¢L$ (World Bank) S>¡hu
b°¡V$“ hyX¹$k k»õ’pAp¡dp» lS>y ‘Z S>|“u ‘yfpZu
‘ÙrsAp¡ A“¡ ‘ròdu v$¡ip¡“p¡ v$bv$bp¡ Qpg¡ R$¡.
rb°¼k¡ Ap k»õ’pAp¡“¡ h^y ‘pfv$i®L$, S>hpbv$pf
A“¡ rhL$pkiug v$¡ip¡“y» ep¡Áe ârsr“r^Ðh L$fsu
b“phhp“u spsu S>ê$qfeps ‘f cpf d|¼ep¡ R$¡.
h¥rðL$ v$rnZ lh¡ h¥rðL$ A’®s»Ódp» dpÓ d|L$ â¡nL$
b“u“¡ fl¡hp dp»Nsy» “’u, ‘f»sy “urs-r“dp®Zdp»
kdp“ rlõk¡v$pf b“hp dp»N¡ R$¡.

hj® 2026dp» cpfs“u kam rb°¼k
AÝensp A¡ dpÓ A¡L$ Ap¥‘QpqfL$ S>hpbv$pfu
“lp¡su, ‘f»sy s¡Z¡ kprbs L$eȳ R$¡ L$¡ cpfs h¥rðL$
d»Q ‘f A¡L$ S>hpbv$pf, fQ“pÐdL$, ip»rsrâe A“¡
r“Zp®eL$ “¡sp R$¡. cpfs“p “¡s©Ðh“u cìesp A“¡
k»NW$“pÐdL$ ndsp“p¡ A»v$pS> A¡ hps ‘f’u gNphu
iL$pe R$¡ L$¡ Ap AÝensp l¡W$m v$¡i“p 30 AgN-
AgN il¡fp¡dp» d»ÓuAp¡, k»kv$kæep¡, r“óZpsp¡,
DÛp¡N‘rsAp¡ A“¡ kpdpÞe “pNqfL$p¡“p õsf¡ 400
’u h^y b¡W$L$p¡ ep¡ÅC. Ap dpÓ fpS>Üpfu L$hpes
“lp¡su, ‘f»sy s¡ cpfs“u rhipm k»õL©$rs, rhrh^sp
A“¡ gp¡L$sp»rÓL$ d|ëep¡“y» h¥rðL$ âv$i®“ lsy». s¡“¡
L|$V$“ursL$ cpjpdp» kp¡ãV$ ‘phf (Soft Power) “p¡
khp£Ñd D‘ep¡N L$lu iL$pe. Ap S>“-L$¡[ÞÖs
ArcNd¡ rb°¼k“¡ fpS>L$ue NrgepfpAp¡dp»’u blpf
L$pY$u“¡ gp¡L$p¡ kŷ u ‘lp¢QpX$hp“y» cNuf’ L$pe® L$eȳ R$¡.
rhi¡j ê$‘¡, cpfs¡ ApDV$fuQ/rb°¼k àgk X$pegp¡N“y»
Apep¡S>“ L$fu“¡ ‘p¡sp“u dyÐkØuNufu“u ‘qf‘¼hsp
kprbs L$fu R$¡. Ap d»Q Üpfp cpfs¡ rb°¼k“u
blpf“p AÞe rhL$pkiug v$¡ip¡“¡ ‘Z Apd»rÓs
L$ep® A“¡ Ap»sffpô²$ue klL$pf s’p A¡L$sp“¡ “hu
Nrs ‘|fu ‘pX$u. cpfs“u ApN¡hp“uA¡ h¥rðL$ DÑf
(rhL$rks v$¡ip¡) A“¡ 'h¥rðL$ v$rnZ' (rhL$pkiug

v$¡ip¡) hÃQ¡ k»Oj®“p bv$g¡ A¡L$ dS>b|s k¡sy
(Bridge) bp»̂ hp“y» L$pe® L$eȳ R$¡. cpfs l»d¡ip
""hkŷ ¥h Ly$Vy$çbL$L$d'' (kdN° rhð A¡L$ ‘qfhpf
R$¡) “u cph“pdp» dp“¡ R$¡. Ap Op¡jZp‘Ó dpÓ
Apr’®L$ L$¡ fpS>L$ue v$õsph¡S> “’u, ‘f»sy s¡ A¡L$
KX$p¡ kpdprS>L$ A“¡ dp“hue Örô$L$p¡Z ‘Z ^fph¡
R$¡. k»ey¼s fpô²$ dlpkcp (UNGA) “p W$fph
80/250 “¡ AphL$pfu“¡ rb°¼k v$¡ip¡A¡ ApqäL$“
gp¡L$p¡“u Nygpdu A“¡ f»Nc¡v$“¡ dp“hsp rhfyÙ“p¡
kp¥’u dp¡V$p¡ Ny“p¡ NZpìep¡ R$¡. hkplshpv$, Årshpv$,
T¡“p¡ap¡rbep (‘fâp»rse r^½$pf), A“¡ ^d®“p Ap^pf¡
’sp c¡v$cph rhfyÙ AhpS> DW$phu“¡ rb°¼k¡ kprbs
L$ey ̄ R$¡ L$¡ h¥rðL$ v$rnZ“p v$¡ip¡ lh¡ s¡d“p
A¥rslprkL$ ip¡jZ“¡ c|ëep “’u A“¡ crhóedp»
Aphp L$p¡C‘Z âL$pf“p hQ®õh“¡ kl“ L$fhp s¥epf
“’u. Mp¡V$u dprlsu A“¡ Ü¡j‘|Z® cpjZp¡ kpd¡
gX$hp“u L$qV$bÙsp ApS>“p qX$rS>V$g eyNdp» AÐe»s
âõsys R$¡.

Ap»sffpô²$ue ip»rs A“¡ kyfnp hs®dp“ kde“u
dp»N

ApS>¡ rhð“p A“¡L$ cpNp¡dp» eyÙ A“¡
Aip»rs“p¡ dplp¡g R$¡. rb°¼k v$¡ip¡A¡ õ‘ô$ L$eȳ R$¡ L$¡
kyfnp A¡ ArhcpÄe R$¡; A¡V$g¡ L$¡ L$p¡C A¡L$ v$¡i
‘p¡sp“u kyfnp kyr“ròs L$fhp dpV$¡ AÞe v$¡i“u
kyfnp“¡ Å¡Mddp» d|L$u iL$¡ “l]. L$p¡C‘Z k»Oj®“p
d|m L$pfZp¡“¡ kdÆ“¡ s¡“p¡ fpS>Üpfu A“¡ L|$V$“ursL$
DL$¡g gphhp¡ A¡ S> blº̂ °yhue rhð“u L$pe®‘Ùrs
lp¡hu Å¡CA¡. cp¥Np¡rgL$ fpS>“urs“p DÃQ õsfue
×rô$L$p¡Z’u d|ëep»L$“ L$fuA¡ sp¡, rb°¼k“y» Ap
rhõsfZ A“¡ 2026“y» “hu qv$ëlu riMf k»d¡g“
crhóe“p h¥rðL$ dpmMp“¡ ^fd|m’u bv$gu füy»
R$¡. L$p¥qV$ëe QpZ¼e“u jX¹$NyÎe “urs L$l¡ R$¡ L$¡,
""i[¼sipmu kp’¡ rdÓsp A“¡ kdp“ i[¼shpmp
kp’¡ Å¡X$pZ S> fpô²$“u kyfnp “½$u L$f¡ R$¡.'' rb°¼k
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k»NW$“ Ap kdp“ i[¼shpmp v$¡ip¡“y» Å¡X$pZ R$¡, S>¡
h¥rðL$ ìehõ’p“¡ A»Ly$idp» fpMhp dp»Nsu S>|“u
dlpkÑpAp¡“¡ ‘X$L$pfu füy» R$¡. kpQu h¥rðL$ ip»rs
Ðepf¡ S> i¼e b“¡ R$¡ Äepf¡ kÑp, k»kp^“p¡ A“¡
k»‘rÑ“u hl¢QZu Þepeu lp¡e. rb°¼k Ap S> Þepeu
rkÙp»s“¡ Ap»sffpô²$ue k»b»̂ p¡dp» gpNy L$fhp dpV$¡“y»
kp¥’u âcphipmu dpÝed b“u Ney» R$¡, Äep» “p“p
A“¡ rhL$pkiug v$¡ip¡“p¡ AhpS> ‘Z h¥rðL$ “urs-
r“dp®Zdp» L$¡ÞÖ õ’p“¡ R$¡.

cpfs“y» kbm, Nrsiug A“¡ kh®kdp-
h¡iL$ “¡s©Ðh Ap k»NW$““¡ “hu EÅ®, ApÐdrhðpk
A“¡ õ‘ô$ qv$ip âv$p“ L$fu füy» R$¡. kfhpm¡ L$luA¡
sp¡, rb°¼k Üpfp h¥rðL$ v$rnZ“p¡ Ap Dv$e A¡
Ap^yr“L$ h¥rðL$ Brslpk“y» A¡hy» kyhZ® âL$fZ R$¡,
S>¡ ‘ròdu hQ®õh“p¡ A»s gphu“¡ h¥rðL$ ìehõ’p“¡
h^y k»syrgs A“¡ dp“h-L$¡[ÞÖs b“phu füy» R$¡.

râ[Þk‘pg,
“rg“u-Afrh»v$ A¡ÞX$ V$u.hu. ‘V$¡g ApV¹$k® L$p¡g¡S>,

hëgc rhÛp“Nf

—&& rhÛph©Ñ &&

ApCõV$pf L$pģ¡S> Mps¡ rhÛpr’®“uAp¡ dpV$¡ Ap¡qfA¡ÞV$¡i“ L$pe®¾$d ep¡Åep¡ :
Qpfysf rhÛpd»X$m k»Qprgs A“¡ kuhuA¡d eyr“hrk®V$u“u k»õ’p ApCõV$pf Mps¡ i¥nrZL $hj®

2026-27 dpV$¡ rhÛpr’®“uAp¡ dpV$¡ Ap¡qfA¡ÞV$¡i“ L$pe®¾$d“y» Apep¡S>“ L$fhpdp» Apìey» lsy». Ap L$pe®¾$d“y»
Apep¡S>“ Ap»sqfL$ aqfepv$ krdrs (Internal Complaint Comm- ittee-ICC), aqfepv$ r“hpfZ k¡g
(Grievance Redressal Cell), drlgp ki[¼sL$fZ k¡g (Women Empowerment Cell) A“¡
kdp“ sL$ k¡g (Equal Opportunity Cell) Üpfp L$fhpdp» Apìey» lsy». X$p̧. rië‘p Nyá¡A¡ ApCõV$pf
L$p̧g¡S>dp» L$pe®fs rhrh^ k¡g“p¡ ‘qfQe L$fpìep¡ lsp¡ Ap L$pe®¾$d“p¡ dy¿e l¡sy rhÛpr’®“uAp¡dp» Ar^L$pfp¡,
kgpdsu, kdp“sp, kÞdp“, ki[¼sL$fZ s’p k»õ’pdp» D‘gå^ klpe A“¡ aqfepv$ r“hpfZ“u ìehõ’p
A»N¡ ÅN©rs L$¡mhhp“p¡ lsp¡.

ApCõV$pf L$pģ¡S>“p ‘ep®hfZ rhcpN Üpfp h¡õV$ d¡“¡S>d¡ÞV$ rhje ‘f A¡¼k‘V®$ V$p¡L$ ep¡ÅC

Qpfysf rhÛpd»X$m k»Qprgs A“¡ kuhuA¡dey“u k»õ’p ApCõV$pf“p ‘ep®hfZ rhcpN Üpfp spS>¡sfdp»
h¡õV$ d¡“¡S>d¡ÞV$ rhje ‘f A¡¼k‘V®$ V$p¡L$ ep¡ÅC lsu. S>¡dp» ApCõV$pf L$p̧g¡S>“p ‘ep®hfZ, dpB¾$p¡bpep¡gp¡Æ
s’p A¡dApCA¡QA¡k rhcpN“p â’d A“¡ s©sue k¡rdõV$f“p rhÛp’}Ap¡A¡ DÐkpl‘|h®L$ cpN gu^p¡ lsp¡.
S>¡dp» dy¿e h¼sp sfuL$¡ Np»̂ u“Nf“u ârsr›$s k»õ’p NyS>fps A¡Þhpefp¡d¡ÞV$g d¡“¡S>d¡ÞV$ B[ÞõV$V$é|V$“p X$¡àeyV$u
‘ep®hfZ BS>“¡f Ny»S>“ Nyáp lpS>f füp lsp. kdN° L$pe®¾$d“y» k»Qpg“ ‘ep®hfZ rhcpN“p AÝep‘L$p¡
X$p̧. rlf¡“ kp¡“u A“¡ âpQu ‘V$¡g¡ L$eȳ lsy».

ApCõV$pf L$pģ¡S>“p qX$‘pV®$d¡ÞV$ Ap¡a BÞX$õV²$ueg L$¡d¡õV²$u Mps¡ sS>o ìep¿ep““y» Apep¡S>“

Qpfysf rhÛpd»X$m k»Qprgs A“¡ kuhuA¡dey“u k»õ’p ApBõV$pf L$p̧g¡S>“p qX$‘pV®$d¡ÞV$ Ap¡a BÞX$õV²$ueg
L$¡d¡õV²$u Mps¡ rhÛp’}Ap¡“¡ Ap¥Ûp¡rNL$ A¡L$dp¡dp» “p¡L$fu d¡mhhp dpV$¡ D‘ep¡Nu A¡hp sS>o ìep¿ep““y» Apep¡S>“
L$fhpdp» Apìey» lsy». Ap ìep¿ep“dp» JCI A“¡ ISTD kp’¡ k»L$mpe¡gp s¡dS> “¡i“g V²$¡“f âp¡. fpS>y fpW$p¡X$
D‘[õ’s füp lsp. âp¡. fpS>y fpW$p¡X$ Üpfp "ProfessionalSkills for Employability' rhje ‘f h¼sìe
Ap‘hpdp» Apìey» lsy».
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—&& rhÛph©Ñ &&

A¡d. ey. ‘V$¡g (V$¡L$.) lpCõL|$gdp„ S>Þdpô$du
‘h®“u DS>hZu : Qpfysf rhÛpd»X$m, hëgc
rhÛp“Nf Üpfp Apiuhp®qv$s A¡d. ey. ‘V$¡g (V$¡L$.)
lpCõL|$g Mps¡ S>Þdpô$du ‘h®“u c[¼sde A“¡
DÐkplkcf DS>hZu L$fhpdp» Aphu lsu. âk»N¡
BõL$p¡“ d»qv$f, hëgc rhÛp“Nf’u ‘^pf¡gp k»sîu
Apqv$Nyfyv$pkÆ A“¡ rkÙp»sv$pkÆ D‘[õ’s füp
lsp.

ipmp“p ApQpe® îu lrkscpC ‘pW$L$¡
õhpNs âhQ“ L$ey¯ lsy». Ðepfbpv$ k»sîu
Apqv$Nyfyv$pkÆA¡ rhÛp’}Ap¡“¡ ApÝep[ÐdL$ Dv¹$bp¡̂ “
Ap‘u îuL©$óZ“p Æh“d|ëep¡“p¡ k»v$¡i Apàep¡ lsp¡.
s¡d“p dpN®v$i®“ l¡W$m ""lf¡ L©$óZ, lf¡ fpd''“p
k»L$us®“’u kdN° hpsphfZ c[¼sde b“u Ney» lsy»
A“¡ rhÛp’}Ap¡A¡ Ap“»v$‘|h®L$ klcpNusp L$fu
lsu.

ipmpdp» apef k¡ãV$u spgud A“¡ dp¡L$qX²$g
ep¡ÅC : M.U. Patel (Tech.) High School,
Vallabh Vidyanagar Mps¡ rhÛp’}Ap¡, rinL$p¡
s’p rb“i¥nrZL$ õV$padp» ApN S>¡hu Ap‘rÑ
kde¡ kgpds fus¡ blpf “uL$mhp A“¡ ApN
byTphhp“u ep¡Áe ‘Ùrs A»N¡ ÅN©rs Aph¡ s¡
l¡sykf apef k¡ãV$u dp¡L$ qX²$g ep¡ÅC lsu.

spgud A“¡ dp¡L$qX²$g ‘l¡gp» ipmp“p
ipfuqfL$ rinZ rhje“p rinL$ îu rMr“scpC
dpQu, ApQpe® îu lrkscpC ‘pW$L$ s’p apef
Ap¡qakf Üpfp rhÛp’}Ap¡“¡ S>ê$fu kphQ¡su, kgpdsu
“p r“edp¡ s’p Ap‘rÑ“p kde¡ A“ykfhp“u
âq¾$ep A»N¡ kdS>Z A“¡ k|Q“pAp¡ Ap‘hpdp»
Aphu lsu.

ApBõV$pf L$pģ¡S>“p ‘ep®hfZ rhcpN Üpfp
A¡ëeyd“u A¡¼k‘V®$ V$p¡L$ ep¡ÅC : Qpfysf rhÛpd»X$m
k»Qprgs A“¡ kuhuA¡dey“u k»õ’p ApCõV$pf“p

‘ep®hfZ rhcpN Üpfp spS>¡sfdp» A¡ëeyd“u A¡¼k‘V®$
V$p¡L$ ep¡ÅC lsu. S>¡dp» ApCõV$pf L$p̧g¡S>“p ‘ep®hfZ
rhcpN“p â’d A“¡ s©sue k¡rdõV$f“p rhÛp’}Ap¡A¡
DÐkpl‘|h®L$ cpN gu^p¡ lsp¡. S>¡dp» dy¿e h¼sp sfuL$¡
rhÛp“Nf“u ârsr›$s k»õ’p rkL$pV®$“p V$¡L$r“L$g
AprkõV$ÞV$ X$p̧. ^pfp v$¡kpB lpS>f füp lsp. kdN°
L$pe®¾$d“y» k»Qpg“ ‘ep®hfZ rhcpN“p AÝep‘L$p¡ X$p̧.
rlf¡“ kp¡“u A“¡ âpQu ‘V$¡g¡ L$eȳ lsy».
Qpê$sf rhÛpd»X$m k»Qprgs V$u.hu.‘V$¡g lpef
k¡L$ÞX$fudp» k»õL©$s rhje“p rinL$ îu Aë‘¡icpC
cp¡C Üpfp k»õL©$s kápl DS>hZu“y» Apep¡S>“
L$fhpdp» Apìey» lsy». L$pe®¾$d“p dy¿e h¼sp
X$p̧.S>eîub¡“ v$h¡ (âpÝepr‘L$p, A¡d.bu.‘V$¡g L$p̧g¡S>
Ap¡a A¡ÄeyL$¡i“), ipmp“p râ.ArdsLy$dpf cË$,
r“funL$îu ‘»L$S>Ly$dpf kp¡g»L$u“u D‘[õ’rsdp» rhÛp’}
cpC-bl¡“p¡A¡ ïgp¡L$Np“ L$eȳ s¡dS> k»õL©$s rhje“p
âp¡S>¡¼V$ fS>| L$ep® lsp A“¡ X$p̧.S>eîub¡“ v$h¡ A¡
‘phf ‘p¡CÞV$ â¡TÞV$¡i““u dv$v$’u âpQu“ v$¡h cpjp
k»õL©$s rhj¡ rhõs©s kdS> Ap‘u lsu.

Qpê$sf rhÛpd»X$m k»Qprgs V$u.hu.‘V$¡g lpef
k¡L$ÞX$fudp» ApQpe® X$p̧.ArdsLy$dpf cË$“p dpN®v$i®“
l¡W$m rhje rinL$îu Aë‘¡icpC ‘V$¡g, îudsu
A»qL$spb¡“ ‘V$¡g A“¡ Ly$.‘¡V¹$hukp dluX$p Üpfp
sfyZphõ’p“p rhÛpr’®Ap¡“p¡ dp“rkL$ sZph, k»syg“
A“¡ D‘pe rhje D‘f k¡rd“pf“y» Apep¡S>“
L$fhpdp» Apìey». k¡rd“pf“p dy¿e h¼sp sfuL$¡
kfv$pf ‘V$¡g eyr“. kg‚ ApZ»v$ ApV$®$¹k L$p¡g¡S>“p
d“p¡rhop“ rhcpN“p l¡X$ A“¡ Apku.âp¡a¡kf
X$p̧.ÆsycpC MpqZep D‘[õ’s flu rhÛp’}Ap¡“¡
M|b kQp¡V$ dpN®v$i®“ Apàey» lsy», k¡rd“pf“p A»s¡
îu Aë‘¡icpC ‘V$¡g¡ Apcpf rhr^ L$fu lsu.
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Np»̂ uÆ A“¡ ip”uÆ“u S>ÞdS>e»su r“rdÑ¡ ip»rs f¡gu“y» Apep¡S>“

kfv$pf ‘V$¡g eyr“hrk®V$u A“¡ Qpê$sf rhÛpd»X$m“p k»ey¼s D‘¾$d¡, hëgcrhÛp“Nf Mps¡ ku. hu.
A¡d. k¡ÞV$f ap¡f Np»̂ ue“ õV$X$uT Üpfp 2Æ Ap̧¼V$p¡bf“p fp¡S> Ap‘Zp v$¡i“p b¡ dlp“ycphp¡ A“¡ fpô²$“p
OX$¥epAp¡-fpô²$r‘sp dlpÐdp Np»̂ u A“¡ ‘|h® hX$pâ^p“ gpgblpvy$f ip”uÆ“u S>ÞdS>e»su r“rdÑ¡ “rg“u
ApV¹$k® L$p̧g¡S>’u kfv$pf ‘V$¡g eyr“hrk®V$u kŷ u A¡L$ cìe f¡gu L$pY$hpdp» Aphu lsu. Ap f¡gu v$frdep“
rhÛp’}Ap¡ Üpfp ip»rs, cpCQpfp¡ A“¡ fpô²$ue A¡L$sp“p¡ k»v$¡i Ap‘sp k|Óp¡ÃQpf L$fhpdp» Apìep lsp,
S>¡“p’u kdN° hëgcrhÛp“Nf“y» ‘qfkf v$¡ic[¼s A“¡ Np»̂ ue“ rhQpfp¡’u Ny»Æ DW$éy» lsy». Ap L$pe®¾$d“p¡
dy¿e DØ¡íe eyhp ‘¡Y$udp» Np»̂ uÆ“p kÐe-Arl»kp“p rhQpfp¡ A“¡ ip”uÆ“p kpv$Nu s’p fpô²$c[¼s“p d»Óp¡“¡
DÅNf L$fhp“p¡ lsp¡.

Ap fpô²$ue ‘h® A“¡ ip»rs f¡gu“p L$pe®¾$ddp» hëgcrhÛp“Nf“p i¥nrZL$ S>Ns“p
qv$ÁNÅ¡ A“¡ AN°Zu dlp“ycphp¡“u rhi¡j D‘[õ’rs flu lsu. S>¡dp» Qpfysf rhÛpd»X$m“p dp““ue
Q¡fd¡“ Er. îu cuMycpC ‘V$¡g, dp“v¹$ d»Óu X$p̧. A¡k. Æ. ‘V$¡g, kfv$pf ‘V$¡g eyr“hrk®V$u“p Ly$g‘rsîu
âp¡.(X$p̧.) r“f»S>“cpC ‘V$¡g, Ly$gkrQhîu X$p̧. cpCgpgcpC ‘V$¡g, CVM eyr“hrk®V$u“p âp¡hp¡õV$ âp¡. (X$p̧.)
BÞÖÆs ‘V$¡g, dp“v¹$ kld»ÓuîuAp¡ rhipgcpC ‘V$¡g s’p d¡lºgcpC ‘V$¡g, Ap¡.A¡k.X$u. X$p̧. L$¡sL$u i¡W$,
s¡dS> ku. hu. A¡d. k¡ÞV$f ap¡f Np»̂ ue“ õV$X$uT“p Q¡f‘k®“ X$p̧. bu. A¡d. ‘fdpf D‘[õ’s flu“¡ kdN°
Apep¡S>““¡ v$u‘pìey» lsy». Ap D‘fp»s, rhrh^ rhcpNp¡“p âpÝep‘L$p¡ A“¡ dp¡V$u k»¿epdp» DÐkplu
rhÛp’}Ap¡A¡ ‘Z f¡gudp» kq¾$e klcprNsp “p¢̂ phu lsu. ip”u d¡v$p“ Mps¡ ‘^pf¡gp sdpd dlp“ycphp¡
Üpfp fpô²$r‘sp dlpÐdp Np»̂ uÆ A“¡ gpgblpvy$f ip”uÆ“u ârsdpAp¡ L$¡ d|rs®Ap¡ kdn cph‘|h®L$ ‘yó‘p»S>rg
A‘®Z L$fhpdp» Aphu lsu.
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1. "rh-rhÛp“Nf' h‰c rhÛp“Nf“p i¥nrZL$ V²$õV$ Qpfysf rhÛpd»X$m sfa’u v$f dpk¡ r“erds âL$pi“ ’sy» rinZ,
kprlÐe A“¡ k»õL$pf rhjeL$ kpdN°u ‘ufksy» kh®gnu kyfyrQ‘|Z® kpdreL$ R$¡. dp“hÆh““¡ DßrsL$pfL$ A“¡
eyhphN®“¡ â¡fL$, riô$ kfm i¥gudp», dp¥rgL$, A“yhpqv$L$ D‘fp»s k»Qe õhê$‘ (digest)) dp» ‘Z kpdN°u Ap‘hpdp»
Aph¡ R$¡.

2. &rh& dp» dp¡L$g¡gy» gMpZ dp¥rgL$ lp¡hy» S>ê$f R$¡. âL$pi“ A’£ L©$rs dp¡L$gsu hMs¡ kS>®L$¡ A¡“u T¡fp¡n “L$g ‘p¡sp“u
‘pk¡ Ahíe fpMhu. s»Óu“¡ T¡fp¡n “L$g dp¡L$ghu “rl. d|m gMpZ S> dp¡L$ghy». gMpZ L$pNm“u A¡L$ bpS>yA¡,
aŸgõL$¡‘ L$pNm ‘f lp»rkep¡ ‘pX$u“¡ S> dp¡L$ghy» S>ê$fu R$¡. ‘p¡õV$L$pX®$ L$¡ CÞg¢ÞX$ ‘f dp¡L$g¡gy» gMpZ âL$pi“ dpV$¡
õhuL$pfhpdp» Aphi¡ “rl. L©$rs“p õhuL$pf-AõhuL$pf A»N¡“p r“Z®e“p¡ Ar^L$pf s»Óu-k»‘pv$L$ d»X$m“p¡ fl¡i¡.

3. kp^pfZ fus¡ gp»bp g¡Mp¡“¡ AhL$pi Ap¡R$p¡ R$¡. gMpZ V|$»Ly$» A“¡ dyØpkf lp¡e A¡ S>ê$fu R$¡. gMpZdp» A»N¡°Æ iåv$“p¡
D‘ep¡N L$ep£ lp¡e Ðep» kp’¡ L$p¦kdp» NyS>fpsu ‘ep®e Ap‘hp¡ AphíeL$ R$¡. gMpZ NyS>fps rhÛp‘uW$“p dpÞe
Å¡X$ZuL$p¡i A“ykpf“u Å¡X$Zudp» lp¡hy» S>ê$fu R$¡. g¡Mdp»“p Arcâpe“u S>hpbv$pfu k»b»r^s kS>®L$“u S> fl¡i¡, s»Óu
L$¡ k»‘pv$L$ d»X$m A¡ A»N¡ S>hpbv$pf fl¡i¡ “l].

4. &rh& dp» dp¡L$g¡gy» gMpZ âL$pi“ A’£ AÞe kpdreL$“¡ ‘Z dp¡L$g¡gy» “ lp¡hy» Å¡BA¡. A¡ A»N¡“u L$pmÆ s¡dS>
S>hpbv$pfu kS>®L$¡ fpMhu S>ê$fu R$¡. kpdpÞe fus¡ b¡-ÓZ dpkdp» L©$rs âL$pris “ ’pe sp¡ AõhuL©$s L©$rs ‘fs
dp¡L$ghp“u ‘Ùrs “’u. s¡’u S>hpbu V$‘pguMQ® “ dp¡L$ghy» g¡M/L©$rs A»N¡ L$p¡B ‘Ó ìehlpf V$¡guap¡“ L$¡ ê$bê$ k»‘L®$
L$fhp¡ “rl.

5. âÐe¡L$ L©$rs “uQ¡ kS>®L$¡ b¡ÞL$ A¡L$pDÞV$ “»bf âdpZ¡ ‘p¡sp“y» “pd, b¡ÞL$ A¡L$pDÞV$ “»bf IFSC Code s’p r‘“L$p¡X$
kp’¡“y» ‘|f¡‘|fy„ kf“pdy» Ahíe gMhy». S>¡’u kS>®L$“u ‘yfõL$pf“u fL$d S>dp L$fphhpdp» kfmsp fl¡. A‘|fsu rhNs“¡
L$pfZ¡ ‘yfõL$pf“u fL$d S>dp “ ’B iL$¡ sp¡ S>hpbv$pfu kS>®L$“u fl¡i¡. Ap’u v$f¡L$ rhNs QL$pkZu“¡ dp¡L$ghu.

6. "rh-rhÛp“Nf' v$f dpk“u ‘p»Qdu spfuM¡ r“erdsê$‘¡ âL$pris ’pe R$¡. kpdreL$“p¡ A»L$ Qp¡¼kpB’u fhp“p L$fhpdp»
Aph¡ R$¡. V$‘pgdp» A»L$ N¡fh‰¡ Åe sp¡ s¡ A»N¡“u S>hpbv$pfu k»õ’p“u “’u. A»L$ “ dýep“u aqfepv$ A»L$ âNV$
’ep ‘R$u A¡L$ dpk kŷ udp» dmi¡ sp¡ S> s¡“p ‘f Ýep“ Ap‘u iL$pi¡. AgbÑ, A»L$ rkgL$dp» li¡ sp¡ buÆ
“L$g dp¡L$ghpdp» Aphi¡.

7. ghpS>d hpqj®L$-ApÆh“ ê$bê$dp»-d“u Ap¡X®$f’u-b¡ÞL$ X²$paV$-Q¡L$’u dp¡L$gu iL$pe. d“uApX̧®$f“u L|$‘“dp» N°plL$¡ õ‘ô$
Anf¡ ‘p¡sp“y» “pd kf“pdy», r‘“L$p¡X$ kp’¡ gMhy». blpfNpd“p b¡ÞL$ X²$paV$-Q¡L$dp» ghpS>d“u fL$d D‘fp»s ê$r‘ep
‘p»Óuk Dd¡fhp. Nd¡ s¡ dpk’u N°plL$ ’B iL$pe R$¡. ghpS>d "Qpfysf rhÛpd»X$m' “p “pd¡ dp¡L$ghy».

8. qv$h»Ns ’e¡gp ApÆh“ N°plL$ A»N¡ s¡d“p kNp»-k»b»̂ uAp¡“¡ s¡ rhi¡ L$pep®ge“¡ ÅZ L$fhp rh“»su.
9. s»Óuîu kp’¡“p¡ kOmp¡ ‘Óìehlpf “uQ¡“p kf“pd¡ L$fhp¡.

X$p.̧ fpÆh ‘V¡$g
s»Óuîu, rh-rhÛp“Nf, dv$v$“ui N°„’‘pg, ^ Qpfysf rhÛpd„X$m (kuhuA¡d) eyr“hrk®V$u, h‰c rhÛp“Nf

B-d¡Bg : editor.vidyanagar@gmail.com.
ghpS>d

hpqj®L$ : ` 150, õ’pr“L$ rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ âp¡ÐkplL$ ghpS>d ` 100
ApÆh“ : ` 1500
rhv$¡idp» : 25 $ $ A’hp 15 £ ApÆh“ 100 $$ A’hp 70 £
R|$V$L$ “L$g“u tL$ds : ` 15 + fhp“Nu MQ® ` 10

mailto:editor.vidyanagar@gmail.com.
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